Convenio de Desempeiio CD UC01201
Concurso Convenio de Desempeiio para IESR, aiio 2012

DISENO E IMPLEMENTACION DE UN MODELO TERRITORIAL DE
GESTION COMPARTIDO, EN LA ADOPCION DE HABITOS DE VIDA
SALUDABLE Y LA PREVENCION DE LA OBESIDAD,

Este Convenio se desarrolla mediante 5 objetivo especificos ha demostrados hasta el 2014 los
siguiente avances presentados segln Objetivo especifico. Participan 6 Facultades de La Universidad
de Concepcién de las areas de la Salud, Educacion Ciencias sociales y Agroindustrias, 19 carreras
profesionales y varios programas de postgrado. Nuestro Aliados Estratégicos son el Gobierno de la
Region del Biobio, las Seremis de Salud, Educacién, Desarrollo Social, Consejo Regional de la Infancia,
Municipio de Hualpén, Municipio de Chiguayante, Centro de Padres y Apoderados de Escuela
Republica del Peru

OE1: Diseiar y optimizar un modelo de gestion territorial estandarizando procesos
en la promocion de habitos de vida saludable con el aporte de las capacidades
humanas, materiales y de gestion de u territorio piloto y la Universidad de
Concepcion.

Este objetivo esta cumplido, con el desarrollo del Modelo territorial integrado Vida Saludable:
prevencion y manejo de la obesidad, durante el afio 2013, disefiado por procesos acorde a la norma
ISO 9001-2008. Sus procesos conforman un Plan de promocién en la escuela en actividades
curriculares y extracurriculares y un plan de intervencion de nifios con exceso de peso junto a su
madres o cuidadoras. Se aplicé por primera vez en el territorio piloto durante el afio 2014.
Actualmente se encuentra en proceso de mejora continua Cuenta con registro de propiedad
intelectual y se ha recibido demanda para su transferencia tecnolégica desde otros territorios y
entidades publicas.
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Figura 1: Cardtula del Modelo de Gestién
Territorial Integrada VIDA SALUDABLE:
Prevencion y Manejo de la Obesidad y de los
textos de apoyo para la intervencion de
nifios con exceso de peso.
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OE2: Desarrollar el modelo de intervencion estandarizado que mejore los habitos
de vida y la calidad de la atencion de pre-escolares y escolares con exceso de
peso (OB y SP).

Durante el afio 2014 el desarrollo de ese modelo que cuenta con un plan de promocion basado en
procesos mas un plan de intervencidn de nifios con exceso de peso junto a su madre o cuidadora
permitié la reduccidn de la obesidad en 3 puntos porcentuales y logré realizar el EMPA a un 97 % de
la madres cuidadoras de menores con exceso de peso.
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Figura 2: Estado Nutricional de nifios beneficiados por Plan de Promocion (118) y
Promocion + Intervencidn (22). Nota los nifios intervenido con el Plan de promocién fue toda
la matricula de la Escuela (420 nifios),. Sin embargo, dado el extenso paro de profesore de
noviembre 2014 no se pudo evaluar el estado nutricional de todos los menores.

OE3: Enriquecer y retroalimentar la orientacion, pertinencia y calidad de la docencia que
asegure la adquisicion de competencias en la promocion multidisciplinaria de estilos de
vida saludable y la prevencion de la obesidad en 18 carreras de la Universidad de
Concepcioén. Durante los afio 2013 y 2014 se han beneficiado un total de 1985 estudiantes de las
facultades involucradas en el convenio segun se detalla a continuacion:

Se incorporaron 232 estudiantes en docencia de pre o post grados de diversas carreras en
la Unidad de prevencion de la obesidad y sobrepeso y 56 estudiantes en el territorio piloto
de la aplicacién del modelo vida saludable.

Por otro lado se han beneficiado 11 estudiantes con financiamiento para desarrollo de tesis
de grado. Ademads, durante 2013 y 2014 se beneficiaron 1686 estudiantes de las diferentes
Facultades involucradas con actividades docentes renovadas o fortalecidas. Como parte de
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los procesos que apoyardn a este objetivo se logré la contratacién de un Doctor en
Nutricion Humana y u Doctor en Salud publica. Se realizaron 5 estadias cortas de
académicos de nuestra Universidad en el extranjero y se ha gestionado la visita de 29
investigadores externos que han participado en diferentes jornadas cientificas, clases de
post-grados y acuerdo de colaboracidon con académicos de nuestra universidad.

OE4: Contribuir a la generacion de conocimiento, productividad cientifica y formacion de
capital humano avanzado que permitan enfrentar la problematica de una sociedad
regional que presenta altos indices de vida poco saludable y de obesidad.

Se ha logrado la publicacién de 6 articulos en revistas indexadas ISl, hay 2 articulos enviados
y varios en etapa de elaboracion para se enviados a publicar durante 2015.

Se ha logrado la realizaciéon de 2 Jornadas de difusion y 5 Jornadas cientificas, dentro de
estas se realizé el Primer Congreso Vida Saludable: Alimento alimentacién y Salud,
contandose con la participacién de destacados académicos nacionales e internacionales.

Evento Cientifico ‘

Realizacidn de Grupo focales en Territorio de Hualpén y Equipo Profesional y Ejecutivo CD UC01201, 2013.
Organizé CD UCO1201

Primer seminario regional: hacia un modelo de vida saludable y prevencion de la obesidad con visién
regional y participacidn intersectorial . Organizé CD UC01201

Jornada de Actividad Fisica y Salud, 2013

Organizd Sociedad Cientifica de Estidiantes de Medicina / Patrocinio CD UC01201

Jornada Cientifica ser y Nacer. 2014

Organizé Departamento de Obstetricia y Puericualtura / Patrocinio CD UC01201

Jornada Lactancia Materna. 2014

Equipo Promosalud Universidad de Concepcidn / Patrocinio CD UC01201

Congreso CONECYTAL UDEC 2014 “Alimentacidon Saludable e Innovacién Alimentaria”

Organizé Centro de Alumnos de las Carreras de Ingenieria en Alimentos y Agroindustria / Patrocinio CD
UCc0o1201

Primer Congreso Vida Saludable: Alimento alimentacidn y Salud, Enero 2013

Organizé CD UCO1201

Figura 3: Académicos expositores
en el Primer Congreso Vida
Saludable: Alimento Alimentacién y
Salud, entre los cuales Destacan Dra.
Diane Barret, Universidad de davis
California, Dr. Rafael Casas Esteve,
Presidente Fundacién Thao, Esparia,
Dr. Alberto Ddvalos Investigador de
Imdea, Madrid, Esparia Dr. Alexande
- . A s s Medina, Investigador del grupo
» 2 NP7 PREDIMED , Barcelona, EspaAa.
“(Yvida X
saludable J ' Invitados Nacionales, Dra. Marianne
' Lutz, Dr. Johanne de Bruij,
Dra. Leslie Vidal, Prof. Luis Seminaric
Prof. Liliana Cuadra y Dra. Maria
Eugenia Gonzdlez.

Equipo Organizador del Congreso,
Dra. Carlos Calvo, Dra. Natalia Ulloa,
Dra. Gabriela Nazar.
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OE5: Crear y consolidar un Centro de la Universidad de Concepciéon que otorgue
prestaciones integrales en obesidad, asesorias, asistencias técnicas y formacion
continua, pertinente a las necesidades regionales.

Durante Junio 2015 se entregara el espacio fisico de 450 m? del Centro de Vida Saludable de
la Universidad de Concepcidn. Se concluyd la elaboracion de su Plan Estratégico.

Misién: El Centro de Vida Saludable , con la participacion de multiples disciplinas
académicas busca promover y facilitar el acceso a los estilos de vida saludable en la
sociedad, sensibilizando a los actores universitarios y del medio externo para trabajar
sustentablemente en intervenciones oportunas, a nivel individual y comunitario , mediante
en desarrollo de ciencia aplicada e innovacién , que influya positivamente en los
determinantes biomédicos, psicosociales, educacionales, socioeconémicos, socioculturales
y ambientales, tal que posibiliten la eleccion y el acceso a estilos de vida saludable y al
mismo tiempo reduzcan la prevalencia de obesidad y ECNT.

Vision. Ser un Centro lider a nivel regional y nacional en la promocion de estilos de vida
saludable, y en la investigacion de los determinantes y manejo de enfermedades asociadas
a estos estilos devida . De esta manera contribuir activamente en la definiciéon de
metodologias y politicas publicas que conduzcan a una sociedad que goce de mayor
bienestar y salud.

Su estructura organizacional establece 5 ejes verticales, Clinica Educacion y Salud,
formacién de pre y Post Grado, Investigacién Desarrollo e Innovacién, Transferencia
tecnoldgica y Vinculacidon con el medio y un eje transversal que se encargara de la gestion
Integral, la Gestidn de Calidad de las Prestaciones y Comunicaciones.

La unidad de Clinica Educacion y Salud esta orientada a la proporcionar servicios integrales
para el logro adecuado equilibrio de la salud para todas las edades, considerando la
promocidén de estilos de vida saludable junto con la prevencidn en sujetos sin patologia, y la
intervencion en pacientes obesos o con comorbilidades de la obesidad. Las prestaciones
consideran servicios como: atencién médica de especialistas y subespecialistas, consulta
nutricional, educacién para el autocuidado, apoyo psicolégico, programas de actividad fisica
para la salud, rehabilitaciéon fisica, alimentacidon saludable, autoproduccién de alimentos,
entre otros.

La unidad de Formacion de pre y post grado contempla la articulacidon del Centro con
Facultades, Carreras, Programas de postgrado y académicos para realizar actividades
docente-asistenciales a través de los servicios prestados en el Centro como en los
territorios en los cuales opere el "Modelo Integrado Vida Saludable: Prevencion y Manejo
de la Obesidad", disefiado y desarrollado mediante el Convenio de Desempefio UC01201.
Considera ademas el desarrollo de programas de formacidon continua como diplomados,
diplomas y cursos de especializacién.

La unidad de Transferencia Tecnoldgica estara orientados a la transferencia tecnoldgica
del “Modelo Integrado Vida Saludable: Prevencion y Manejo de la Obesidad" sus
componentes, otros productos que sean generados en el centroy servicios de consultoria 'y
asistencia técnica

La Unidad de Investigacion Desarrollo e Innovacion considera la generacion de
conocimiento y desarrollo de productos, se realizara a través del acceso a fuentes de
financiamiento regionales, nacionales e internacionales manteniendo la vinculaciéon con
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actores del medio. También el Centro promoverd la articulacion de investigadores de
disciplinas afines y potenciard la investigacidn interdisciplinaria.

La Unidad de Relaciones Institucionales y Vinculacion con el Medio contemplan la difusion
de informacién y conocimientos generados en el Centro, asi como también la alianza con
nuevos actores del medio externo nacional e internacional.

® Contro de Vida Saludapble

Universidad de Concepcion
For la salud que todos debemos vivir.

CONSE]JO SUPERIOR

CONSE]JO DIRECTIVO

Relaciones G "
Institucionales y : : Formacién Investigacion, Clinica
Vinculacié 1 - : Uni itari Desarrollo e Ed i6n v Salud

mcu ;l(‘:;gil:)con e 0l0g1Cca niversitaria lnnovacién ucacion y salu

e _TT Productos del Articulacién Articulacién de Alimentacion

Convenios Centro —  Pregrado Investigadores Saludable

Atenciones Médicas,

Articulacion | Nutricionales,

Extension Asesorias - Desamolinge Psicolégicas
Post-grados e e aS
— proyectos Kinesiologicas

: : Actividad Fisicas
Asistencia “—  Post-titulos -

— Técnica para la salud

Gestion Integral - Gestion de Calidad de los Servicios - Comunicaciones

Figura 4: Logo del Centro de Vida Saludable de la Universidad de Concepcion y su estructura organizacional



