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1 Estado de Avance Convenio de Desempeio alincorporarfecha
INSTRUCCION GENERAL DEL DOCUMENTO:

(Borrar las instrucciones indicadas en paréntesis y con cursiva)

1.1 Avance por Objetivos de Convenio de Desempefio
Notas:
- Para completar la informacién correspondiente a objetivos, indicadores, hitos y metas, utilizar el Plan de Mejoramiento
Institucional (PMI) aprobado en el convenio.
- Indicar el avance acumulado del PMI desde la fecha de inicio a la fecha de seguimiento.
- Incluir todos los indicadores e hitos comprometidos en el PMI aunque no sean evaluables a la fecha, en el caso de no ser
evaluables indicarlo en columna valor efectivo o fecha de cumplimiento.
- Valor efectivo debe incluir NUMERADOR Y DENOMINADOR.
- Los medios de verificaciéon deben ser lo mas explicitos posibles para su rdpida identificacion y revisién en eventuales visitas de
seguimiento o auditorias de entes pertinentes. Deben ser enviadas las copias electrénicas junto con el informe de avance.

OBJETIVO GENERAL DEL CONVENIO DE DESEMPENO:

Implementar un modelo territorial de gestion compartido en la adopciéon de habitos de vida saludable y la
prevencion la obesidad.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1: Disefiar un modelo de gestién territorial estandarizando procesos en la promocién de habitos de vida
saludable con el aporte de las capacidades humanas, materiales y de gestién del territorio piloto (Hualpén) y de la Universidad

de Concepcién.

Indicadores de Desempeiio

Meta Aﬁo 1 vV I f . d Logrado
Nombre Indicador Linea Base alore ect|vo.(numera or/ (SI/NO/Parcialmente Medios de Verificacion
" denominador
Meta Ao 2 Logrado)
Pacientes citado que no se 38% 35% Estadisticas DAS Hualpén
resenta a consulta nutricional
p u utrici 30%
Derivaciones desde jardiny 0% 0 118/118 Sl Estadisticas CESFAM La
escuela. 30% 57/57 SI Floresta, Escuela-Jardiny
24 pre-escolares pesquisados ndéminas de CD UC01201
Que no fueron derivados
Indicadores de Proceso
Meta Afio 1 Val f ) d Logrado
Nombre Indicador Linea Base alore ectlvo.(numera =i (SI/NO/Parcialmente Medios de Verificacion
- denominador
Meta Ao 2 Logrado)
Proporcién de funcionarios 0 30% 17/42 S| Programa de Capacitacion-
capacitados en modelo de gestion Consignacion Asistencia- Entrega
VIDA SALUDABLE. de Diplomas.
100% 22/42 PARCIALMENTE Actividad realizada
Levantamiento Acta de
Capacitacién
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Indicadores de Proceso

Valor efectivo (numerador/ g

Nombre Indicador Linea Base ) (SI/NO/Parcialmente Medios de Verificacion
o denominador
Meta Ano 2 Logrado)
Kiosco Saludable Implementado 0 NO INSTALADO S| Adquisicidn e Instalacion
Sl INSTALADO Sl Registro Grafico

Auditoria acorde a
Especificaciones técnicas
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Huerto Urbano desarrollado(*) 0 NO No aplica Sl
NO Sl
Plaza de juegos para pre- 0 NO No aplica Sl
ecolares(*) NO Sl
Bebederos de Agua patio de 0 NO No aplica Sl
recreos(*) NO Sl
Modulo para intervencion 0 NO No aplica NO
Interdisciplinaria de nifios con NO Sl
exceso de pesos junto a sus madres
o cuidadoras(*)

(*). Todos estos indicadores no estuvieron contemplados en la propuesta inicial, ya que no tuvimos acceso a la evaluacion profesional de las
dependencias del piloto definido durante el periodo en que se decidid la alianza estratégica. Esto aparece como necesidades surgidas durante el
desarrollo del modelo.

Hitos
Descripcion Hito Fecha de cumplimiento F?cha de Logrado (SI/NO) Medios de Verificacion
programada en el PMI cumplimiento real
Formacion del Consejo Anol Septiembre-2013 Sl Acta de Consejo Instalado
Consultivo mixto Universidad-
Territorio.
Constitucién del Comité Anol 10-Abril-2013 Sl Acta de Comité Instalado
Ejecutivo mixto Universidad-
Territorio.
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Hitos
Descripcion Hito Fecha de cumplimiento F?cha de Logrado (SI/NO) Medios de Verificacion
programada en el PMI cumplimiento real

Modelo de gestidn territorial Aol Marzo 2014 Parcialmente Documento elaborado y aprobado para
para la calidad de las logrado. su puesta en marcha.
prestaciones en promocidn de 26 Documentos
salud y prevencion de la elaborados/29
obesidad. Documentos del

Mapa de Proceso

Los documentos
corresponden a los
Procedimientos e
instructivos.

Curso de capacitacion en gestion Anol 1° Sesion:
y planificacidon para la calidad de 30 abril 2013 Parcialmente Informe Curso (Nombre asesor o
las prestaciones en promocion Logrado expositor, material didactico, lista
de salud y prevencién de la 2° Sesidn: asistencia.)
obesidad. 6 enero 2014
Mejoramiento continuo del Afio 2 Durante 2014 Sl Documento mejorado
modelo de gestién.
Curso de capacitacion en Anol Enero 2014 Logrado Informe Curso (Nombre expertos,
emprendimiento de kioscos material didactico, lista asistencia)
saludables dirigido a pobladores
del territorio.
Disefo profesional de un plan Anol Abril 2013 Logrado Documento Plan de Difusién.

de difusion del proyecto.
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Hitos
Descripcion Hito Fecha de cumplimiento Fc?cl?a de Logrado (SI/NO) Medios de Verificacion
programada en el PMI cumplimiento real
Evento(s) de socializacion del Varias durante afio 2014 | Lanzamiento en
Modelo de Gestion con Directivos UdeC Sl Evento(s) realizado(s)
y profesionales de Universidad, 9-7-2014 Programas de difusion realizados.
entidades aliadas, comunidad
territorial, Juntas Vecinos, Publirreportaje (Nota ver informe de comunicaciones
Centros de padres y apoderados. Diario el Sur: (ANEXO 1)
10- 08-2014
Lanzamiento en
Territorio Piloto:
13-10-2014:

Analisis Cualitativo del Avance del Objetivo Especifico 1:
Notas:

- Utilizar este espacio para fundamentar/justificar/describir acciones relevantes que conducen al logro de objetivos
relacionando con las metas que se indican en los indicadores y el cumplimiento de hitos.

- Este punto tiene como propésito fundamentar el logro de objetivos. Para esto se debe mencionarlas estrategias y acciones
principales que han contribuido al avance de indicadores e hitos comprometidos, y aquellas situaciones que estan
dificultando el logro de los compromisos. Esta instruccidon se aplica para cada uno de los analisis cualitativos del avance de los
objetivos estratégicos.

En el caso de indicadores NO LOGRADOS indicar nuevas estrategias y actividades para revertir los resultados.
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Analisis Cualitativo del Avance del Objetivo Especifico 1:
1.- Mejora continua del Modelo de gestion:
- Se desarrollaron nuevos Procedimientos (4), Especificaciones Técnicas (4)y textos de apoyo (10)para la promocién escolar a
nivel curricular, extracurricular y de padres y apoderados (Ver Tabla |, mapa de proceso, figura 1)
- Se desarrollé6 material educativo de apoyo para la promocién de la salud en el aula en poblacién de pre-escolares (ver tabla
), a cargo de un equipo interdisciplinario integrado por académicos del dreas de la salud, educacién y educadoras de parvulos
del territorio.
- Se desarroll6 el procedimiento para la transferencia tecnolégica del modelo (VS-G-PR-24)
- El material elaborado esta con proteccién intelectual o en vias de ello
- Se adjudicéd un servicio de consultoria para la informatizacion de modelo, lo cual se espera mejore la eficiencia en su
desarrollo, gestion, control de la calidad en tiempo real, y eficacia en analisis de la informacidn.

Percepcidn cualitativa del modelo

Un acierto muy importante fueron todas las implementaciones realizadas en la escuela (plaza activa, parvulos, bebederos de agua,
kiosco para oferta saludable, huerto educativo y mdédulo para intervencién de nifios con exceso de peso junto a sus madres), las
cuales aunque no estuvieron consideradas en la formulacién del Convenio, fueron posible gracias a un manejo eficiente de recursos
.Valoramos de manera particular la instalacion del mdédulo de intervencién dentro de las dependencias de la escuela, ya que
promovid la adherencia al plan de intervencién. Gracias a esto el escolar intervenido evita ser desplazado al centro de salud, la
madre o cuidadora accede con menor dificultad a la escuela y optimiza su tiempo y recursos. Ademas creemos que el sentido de
pertenecia de las familias a la escuela, la confianza que en ella depositan y la figura de autoridad que a ella asocian influyé
positivamente en la intervencién. Esto también se aprovechd para realizar otras actividades educativas a padres y apoderados y
examenes de medicina preventiva, alin cuando las fichas respectivas y toda la informacién emanada sigan correspondiendo al centro
de salud del sector.

Nos sentimos conformes con el desarrollo de este objetivo hasta el momento, dado que este modelo permite incidir directamente en
el nifio junto a su familia y varios los dmbitos de su vida cotidiana, se ha desarrollado con la participacidon de muchas disciplinas y de
actores del territorio, respondiendo asi a una mirada ecolégica e interdisciplinaria para la resolucién del problema.

Su evaluacidn integral del primer afio de desarrollo sera realizada acorde al procedimiento VS-G- PR-23, una vez finalizada el primer
afio de aplicacidén, en marzo 2015. Durante esta evaluacién el equipo del convenio realizard una revisién del modelo, incluyendo la
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participaciéon de actores del territorio. Una vez realizada esta evaluacion se detectaran fortalezas, debilidades, amenazas vy
oportunidades que permitan orientar su mejora continua, sin embargo, es preciso establecer que ya se han identificado aspectos a
mejorar en los procesos que ya se han llevado a cabo.

Proyecciones

Durante el 2015, se considera sistematizar una plataforma para las capacitaciones que se requieren para la transferencia tecnolégica.
Es preciso establecer que a nivel regional el modelo ha sido muy valorado por diferentes entidades que reconocen los estilos de vida
poco saludables y obesidad como un problema complejo de la sociedad.

Hasta este momento se materializd una invitacién del Consejo Nacional de la Infancia para que el equipo de este convenio integrarse
una mesa de trabajo cuyo propdsito era generar una propuesta para influir en la reforma a las politicas de la infancia a nivel nacional.
Esta propuesta fue desarrollada y entregada a las Sra. Maria Estela Ortiz, Secretaria Ejecutiva del Consejo Nacional de la Infancia y
Adolescencia durante el acto inaugural del DIALOGO REGIONAL POR LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA, realizada en Concepcion el dia jueves 18 de
diciembre 2014. (En ANEXO Il se adjunta la propuesta enviada en conjunto con SEREMI de Educacién, Consejo Regional de la
Infancia, JUNJI, INTEGRA, JUNAEB).

10
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MODELO

DIAGNOSTICO Examenes INTERV. MEDICA

DEISSECD 8 - ESPECIALIZADA
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INTERV.
PSICOLOGICA
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L NUTRICIONAL
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ESCOLARES

DE INTERV.
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No—
EVALUACION
- —» INTERDISCIPLINARIA
|| Exawenwmepico %?gAsgiEng POST INTERVENCION
PREVENTIVO ADULTO d
(Cesfam)
EVALUACION
gﬁéﬁggs INTERDISCIPLINARIA
PREINTERVENCION
APODERADOS CONTROLES
PLAN '
PROMOCION INTERVENCION
EVAL. COND. DISENO Y ESCUELA EDUC. DE HPV
| ™ FiSICA DESARROLLO PLAN L COMO CONDUCTA
ESCOLARES DE PROMOCION Y PROTECT. DE LA >
EDUCACION EN SALUD PROG. INTERV.
SALUD L INTERD.
PLAN ESCOLARES
PROMOCION 10 CON SP Y OB.
BARRIO BENEFICIARIOS
EVAL. ESTILOS L 4
» DE VIDA COM. -
ESCOLAR 'NLEI,’[L)’EC&%N EVALUACION
T Examenes MEDICA FINAL
de
Procesos laboratorio Procesos
operacionales estructurales o de
y—b 4—‘ apoyo
. CONTROL DE ACCIONES CONTROL DEL
METROLOGIA —| Am?gg&’* —»{ DOCUMENTOS Y CORRECTIVAS Y |4 SERVICIONO  [¢—| iﬁ;ﬁ%’f
REGISTROS PREVENTIVAS CONFORME

Figura 1: MAPA DE PROCESOS CON NUEVOS PROCEDIMIENTOS. FIGURA I: Mapa de Procesos del Modelo de Gestion Territorial
Integrada VIDA SALUDABLE: Prevencién y Manejo de la Obesidad.
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Tabla I: Documentos que conforman el Modelo Territorial Integrado Vida Saludable: Prevencién y Manejo de la obesidad

Documento Cédigo Estado
PLANES
1. Plan de intervencién de preescolares y escolares con SP y OB VS-G-PL-01 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.432, 2014
2. Plan de promocién en salud en la escuela VS-G-PL-02 + endesarrollo
PROCEDIMIENTOS ESTRUCTURALES
3. Control de Documentos y Registros VS-G-PR-01 v' Registro propiedad intelectual N° 242.426, 2014
4. Auditoria Interna VS-G-PR-02 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.424, 2014
5. Control del Servicio No Conforme VS-G-PR-03 v' Registro propiedad intelectual N° 242.425, 2014
6. Acciones Correctivas y Preventivas VS-G-PR-04 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.427, 2014
7. Metrologia VS-G-PR-05 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.428, 2014
8. Recursos Humanos VS-G-PR-06 v' Registro propiedad intelectual N° 242.429, 2014
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS
9. Disefo y desarrollo plan de promocién en salud VS-G-PR-07 v" Registro propiedad intelectual N° 242.430, 2014
10. Educacidn para la salud de padres y apoderados VS-E-PR-08 +» en desarrollo
11. Educaciéon de HPV como conductas protectoras de la salud VS-E-PR-09 +» en desarrollo
12. Integracion curricular VS-E-PR-10 % en desarrollo
13. Evaluacién del estado nutricional en escolares VS-E-PR-11 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.418, 2014
14. Evaluacién de la condicidn Fisica en escolares VS-E-PR-12 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.419, 2014
15. Evaluacién de los estilos de vida en la comunidad escolar VS-E-PR-13 v' Registro propiedad intelectual N° 242.421, 2014
16. Evaluacién médica de escolares con SP y OB VS-C-PR-16 v" Registro propiedad intelectual N° 242.414, 2014
17. Evaluacién psicoldgica seleccidn de participantes y conformacién de grupos VS-C-PR-17 v" Registro propiedad intelectual N° 242.408, 2014
18. Examen de medicina preventiva del adulto cuidador del escolar con SP y OB VS-C-PR-14 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.413, 2014
19. Consejeria en Vida Saludable adulto cuidador del preescolar y escolar SPy OB | VS-C-PR-15 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.415, 2014

12
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20. Evaluacion interdisciplinaria preintervencion VS-C-PR-18 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.420, 2014
21. Programa intervencién interdisciplinario para escolares para SP y OB VS-C-PR-19 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.412, 2014
22. Evaluacion interdisciplinaria postintervencion VS-C-PR-20 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.423, 2014
23. Controles tardios de intervencion VS-C-PR-21 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.422, 2014
24. Evaluacion Médica Final VS-C-PR-22 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.416, 2014
2> E‘:z\ll”eanccig;':;jif;‘iﬂggﬁg;g;ﬂto”a' Integrado Vida Saludable: VS-C-PR-23 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.417, 2014
26. Transferencia Tecnoldgica del Modelo VS-G-PR-24 v'Terminado, por registrar
INSTRUCTIVOS
27. Protocolo Fitnessgram y SIMCE de Educacién Fisica VS-PR12-IN-01 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.409, 2014
28. Exdmenes de Laboratorio VS-PR16-IN-01 v' Registro propiedad intelectual N° 242.411, 2014
29. Técnica Estandarizada De Toma De Presidn Arterial VS-PR14-IN-01 v’ Registro propiedad intelectual N° 242.410, 2014
30. SIZZHSC;?UZS;Sa;::aa;:gf;rgirsicos Y psicomotores para el disefio de una VS-PLO2-IN-01 v’ Registro propiedad intelectual N° 243.416, 2014
ESPECIFICACIONES
31. Kiosco Saludable en la escuela VS-PL0O2-ES-01 v’ Registro propiedad intelectual N° 243.417, 2014
32. Huerto Urbano en el establecimiento VS-PLO2-ES-02 v’ Registro propiedad intelectual N° 243.415, 2014
33. Infraestructura plaza saludable para preescolares VS-PLO2-ES-03 v' Registro propiedad intelectual N° 243.418, 2014
34. Pausa Activa VS-PLO2-ES-04 v" Registro propiedad intelectual N° 243.420, 2014
35. Recreo Activo VS-PL0O2-ES-05 v' Registro propiedad intelectual N° 243.419, 2014
36. Clase lectiva educacion fisica VS-PL0O2-ES-06 v’ Registro propiedad intelectual N° 243.421, 2014
37. Celebraciones saludables VS-PL0O2-ES-07 v' Terminado, por registrar
MANUAL
38. Manual de Gestién de la Calidad VS-G-MC-01 v' Registro propiedad intelectual N° 243.431, 2014

13




MATERIAL ADICIONAL PARA ACTIVIDADES DE INTERVENCION DE ESCOLARES SP, OB

39. Libro de actividades para nifios de 6 a 8 afios, “Hualle” No aplica v’ Registro propiedad intelectual N° 243.412, 2014
40. Libro de actividades para nifios de 9 a 11 afios, “Roble” No aplica v’ Registro propiedad intelectual N° 243.414, 2014
41. Libro de actividades para nifios de 12 a 14 afios, “Pellin” No aplica v’ Registro propiedad intelectual N° 243.422, 2014
42. Libro de actividades padres, Tutores No aplica v’ Registro propiedad intelectual N° 243.411, 2014
MATERIAL DE APOYO PARA ACTIVIDADES DE PROMOCION EN PREESCOLARES
43. Cuento para prekinder “éVamos a jugar?” (tema actividad fisica) No aplica v" Terminado, por registrar
44. Cuento para kinder “jA caminar!?” (tema actividad fisica) No aplica v" Terminado, por registrar
45. Cuento para prekinder “Prueba, jqué rico!” (tema alimentacion) No aplica v" Terminado, por registrar
46. Cuento para kinder “jCinco veces, como sano!” (tema alimentacidn) No aplica v" Terminado, por registrar
47. Cuento para prekinder “De noche duermo, de dia juego?” (higiene del suefio) No aplica v" Terminado, por registrar
48. Cuento para kinder “jRecarga tu bateria!” (higiene del suefio) No aplica v" Terminado, por registrar
49. Cuento para prekinder “Lo que no se ve” (higiene y aseo personal) No aplica v" Terminado, por registrar
50. Cuento para prekinder “Todo limpio, para sonreir” (higiene y aseo personal) No aplica v Terminado, por registrar
51. Cuento para prekinder “Adivina como te sientes mejor” (afectividad) No aplica v" Terminado, por registrar
52. Cuento para prekinder “éTe sientes mejor?” (afectividad) No aplica v" Terminado, por registrar

Total Documentos generados = 52

Total terminados = 47
En desarrollo =5
Total registrados propiedad intelectual =36

NOTA: Los destacados corresponden a documentos nuevos desarrollados durante aio 2014.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2: Desarrollar modelos de intervencidn estandarizados, interdisciplinarios e intersectoriales (CESFAM,

Escuelas, Barrio, comuna Hualpén) que mejoren los habitos de vida y la calidad de la atencién de pre-escolares y escolares
portadores de sobrepeso u obesidad.

Indicadores de Desempefio OE2

Meta Ao 1 .
. p Valor real a la fecha (incluir numerador Lografio Me.d.los .d,e
Nombre Indicador Linea Base N (SI/NO/Parcialmente Verificacion
Meta Afio 2 y denominador) Logrado) auditable
Porcentaje de No se espera cambio No Aplica No Aplica Estadisticas
Preescolares obesos Linea base 2013 y 2014 obtenida significativo. La CESFAM La
(OB) y sobrepeso (SP) por equipo profesional CD intervencion comienza el Floresta.
que se atienden en UC01201 afio 2 Informacion de
CESFAM La Floresta datos
que mejoran su 2014: 23% OB + 26% SP 32% No hubo intervencion de pre- NO levantados por
estado nutricional =49% (OB + SP) escolares durante 2014 CD UC01201
(VER EXPLICACION EN ANALISIS
(Ver figura 13 adjunta) CUALITATIVO)
0% No Aplica No aplica Estadisticas
Linea base 2013 y 2014 obtenida CESFAM La
Porcentaje de por equipo profesional CD Floresta.
escolares Escolares UC01201 Informacion de
obesos (OB) y datos
sobrepeso (SP) 2013:31% OB + 18% SP Reduccién de 1 punto Se redujo de 32 % a 29% de obesos Sl levantados por

mejoran su estado
nutricional.

= 49% (OB + SP)

2014:32% OB + 21%SP
=53% (OB + SP)

(Ver figuras 1 y 2 adjuntas)

porcentual en obesidad
mas sobrepeso

La tasa de sobrepeso se mantuvo sin
variacion.

La tasa de normopeso aumento de
48% a 50%

En total la reduccion fue de 3
puntos porcentuales.
(Ver figura 7 adjunta)

CD UCO1201

15
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Indicadores de Desempefio OE2

Meta Afio 1

Valor real a la fecha (incluir numerador Logrece Me.d.ios f‘,e
Nombre Indicador Linea Base . (SI/NO/Parcialmente Verificacion
Meta Afio 2 y denominador) Logrado) auditable
Porcentaje de Nifios
con malnutricién por Meta Ao 1 No Aplica No Aplica Estadisticas
exceso exitosamente No se espera cambio CESFAM La
intervenidos (E') (El: significativo, porque la Floresta.
reducen significativa- intervencion comienza el
mente el puntaje z del 0% afio 2 Estadisticas
IMC). CD uUCoO1201
(Se consideré como Meta Afio 2 57% Sl
reduccion significativa 50% (Ver texto Adjunto)
a una disminucion de
10% o mds en puntaje Nota: el promedio de puntaje z del
z del IMC) IMC sev redujo significativamente
(Ver figuras 8 y 9)
Resultado prueba (?)=6% NiS/ (3)=9% NiS No Aplicaria No Aplicaria Estadisticas
SIMCE Ed. Fisica, Meta Afio 1 Escuela

evaluada por comisidn
MINEDUC

MINEDUC, SIMCE Ed.2012

Linea base 2013 y 2014 obtenida

por equipo profesional CD
uCco1201

No se espera cambio
significativo, porque la
intervencion comienza el
afio 2

Republica Peru.

Estadisticas
CD UC01201
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Indicadores de Desempefio OE2

Nombre Indicador

Linea Base

2013
(?)=21,5% NiS/ (3)=26% NiS

2014
(9)= 16,7% NiS/ (3)=25,5% NiS

NOTA: Nuestro NiS corresponde
a promedio de las 6 pruebas
SIMCE

(VER Tabla 1a)

Meta Afio 1
Valor real a la fecha (incluir numerador paEade
. (SI/NO/Parcialmente
y denominador)
Meta Afio 2 Logrado)
Meta Ao 2
NiS @
Mejorar NiS enun 1 % Mejora de 16,7% a 19.2% Sl en nifias
en nifias
Mejorar NiS en un 2% en Nis &
ninos Desmejora de 25% a 24% NO en nifios
(VER Tabla 1a, dic 2014)

Medios de
Verificacion
auditable
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Indicadores de Proceso OE2

. Linea Meta afio 1 Valor real a la fecha (incluir Lografio Me.d_los de
Nombre Indicador Base . e ) (SI/NO/Parcialmente Verificacion
Meta Afio 2 y Logrado) auditable
Adherencia Intervenciones
segun modelo de gestidn 0 70% Estadisticas CESFAM
(OBJETIVO 1) y DAS
Prevalencia de madres de nifios 47.7% (47,7 +5)% NO LOGRADO
con obesidad o sobrepeso, con 4 Estadisticas CESFAM
o mas factores protectores (FP) | Figura 14 (47,7 + 10) % NO LOGRADO y DAS
de salud. (Nota en analisis Cualitativo
FP definidos en: Lloyd-Jones se explican las estrategias
D.M. etal., 2010). para el logro en 2015)
Integrantes de la Familia con
examen de medicina preventiva Alcanzar a un No determinado aun No aplica porque la meta es | Estadisticas CESFAM
(EMP) X% 85% al tercer Se encuentra en proceso acumulativa a los 3 afios. y DAS

(Porcentaje de integrantes
adultos de la familia que viven
bajo el mismo techo y que
poseen su EMP al dia)

afno

En Marzo 2015 se contara con
este valor.
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Hitos OE2
Fecha de
cumplimiento Logrado Medios de Verificacion
Descripcién Hito Fecha de cumplimiento real (SI/NO/Parcialmente .
programada en el auditable
PMI Logrado)
Presentacién del Programa a Afo 1 Reuniones de socializacion en Sl Evento realizado
autoridades y Comunidad. Escuela y CESFAM durante
Enero 2013
Seminario: 13 de agosto 2013
Lanzamiento en territorio: 04
noviembre
Reunidn con alcaldesa durante
Septiembre 2013.

Curso de capacitacidon en gestion Afol 1° Sesion:
y planificacidon para la calidad de 30 abril 2013 Parcialmente Logrado | Informe Curso (Nombre
las prestaciones en promocion asesor o expositor, material
de salud y prevencién de la 2° Sesioén: didactico, lista asistencia.)
obesidad. 6 enero 2014
Jornada de Perfeccionamiento Afo 1 Semana del 6 de enero 2014 Sl Perfeccionamiento  docente
Docente Profesionales de realizado
Escuelas.
Aplicacion de modelos de Afo2y3 2014 SI Informes de Promocién en la

intervencion estandarizados durante
primer objetivo en
CESFAM, Escuelay Barrio

Escuela (nivel pre-escolary
escolar

Informes de Intervencion DE
ESCOLARES CON EXCESO DE
PESO JUNTO A SUS MADRE
(nivel Escolar)
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Hitos OE2
Fecha de
cumplimiento Logrado Medios de Verificacion
Descripcién Hito Fecha de cumplimiento real (SI/NO/Parcialmente .
programada en el o) auditable
PMI
Presentacion de Avances del Afo 1 Lunes 09 de diciembre S| Jornada realizada
Proyecto ante autoridades 2013
Municipales, DAS y DAEM.
Presentacion de Avances del Afio 2 Lanzamiento a DEL MODELO S Jornada realizada
Proyecto ante autoridades TERRITORIAL VIDA SALUDABLR
Municipales, DAS y DAEM. Comunidad Universitaria y
autoridades regionales
Lanzamiento MODELO en S| Jornada realizada
Territorio Piloto
S Jornada realizada
Publireportaje MODELO Diario El
Sur
Eventos Comunitarios para Difusidn Afo 1 Seminario realizado en Agosto S Eventos realizados
de Avances del Proyecto. 2013
ANO 2 Lanzamiento MODELO en SI EVENTO REALIZADO
Territorio Piloto
DESARROLLO Y LANZAMIENTO DE Sl EVENTO REALIZADO
MUESTRA INTERACTIVA ESTO ES
VIDA
Evaluacidn de los modelos Afo2y3 EN PROCESO Sl Acorde a LO La evaluacién de la primera

estandarizados y mejoria continua.

PLANIFICADO

aplicacién del modelo completo
se espera para el mes de Abril de
2015
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Hitos OE2
Fecha de
cumplimiento Logrado Medios de Verificacion
Descripcién Hito Fecha de cumplimiento real (SI/NO/Parcialmente .
programada en el o) auditable
PMI
Presentacion del Programa a Afo 1 Enero 2013 en CESFAM y Escuela, Sl Evento realizado
autoridades y Comunidad. Agosto 2013 durante el Seminario
Hacia un modelo de vida saludable
ANO 2 PRESENTACION ANTE Sl Evento realizado
COMISION DE
PRESENTACION ANTE CONSEJO S Evento realizado
REGIONAL DE LA INFANCIA
REUNION CON SEREMI DE SALUD
, SI Evento realizado
PRESENTACION DE AVANCEN EN
LANZAMIENTO 2014 A
LANZAMIENTO DE CD DE IESR
S| Evento realizado
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Analisis Cualitativo del Avance del Objetivo Especifico 2

Este ha sido uno de los objetivos mas dificiles de lograr por varias razones.

e Tener que determinar lineas de base, ya que nos se encontraban en estadisticas previas, o bien, al realizar nuestras
mediciones nos encontramos con valores distintos. Se determinaron basales de estado nutricional de pre-escolares,
escolares, porcentaje de madres o cuidadoras con 4 o mas factores protectores de la Salud y de condicidn fisica.

e Tener que lograr la confianza y apertura de los actores territoriales,

e Adaptarse a las disponibilidades diversas, entre ellas la que tuvo mayor incidencia fue la preferencia de las madres o
cuidadoras de nifos con exceso de peso por asistir a intervenciones en la escuela y no en CESFAM, por motivos de tiempo y
costos en movilizacion. Esto demandé implementar un médulo para la intervencién interdisciplinaria de niflos con exceso de
peso en las dependencias de la escuela. eso retrasé la intervencion de nifios con exceso de peso en 1 semestre.

e El hecho de que los profesores de la escuela hubiesen estado en un paro prolongado que se extendié por todo el mes de
noviembre (se adjunta carta de director de la escuela certificando lo anterior (anexo Ill).

Es muy importante indicar que las cifras basales de exceso de peso en escolares fueron elevadas, 31 % de Obesidad y 18 % de
Sobrepeso en el 2013, lo que incrementa en 2014 a 32% de obesidad y 21 % de sobrepeso. Ademads, nuestro equipo contaba con
datos previos de la misma escuela en los afios 2008, 2009 y 2010, mediante el desarrollo de un proyecto INNOVA-CORFO (ISM-7CN).
Estos datos permitieron analizar la evolucion del estado nutricional de escolares matriculados en esta escuela de un rango etario 8 a
11 afios de edad. Esta evolucidn se presenta en la figura 3, en donde se aprecia que la obesidad incrementa sostenidamente de un
12% a un 38% y que el porcentaje de nifios con peso normal se reduce de un 60% a un 40%. Esto indica que el incremento de este
problema hasta el 2014 se ha mantenido en una pendiente ascendente.

A partir de abril del afio 2014 se inici6 el desarrollo del Modelo Territorial Vida Saludable: Prevencion y Manejo de la Obesidad, que
contempla un plan de promocidn para todos los nifios de la escuela y otro de intervencion para los nifios en condicion de exceso de
peso, cumpliendo cada una de las etapas y actividades que se esquematiza en la figura 4 ( El documento completo se entregd a
MINEDUC en la cuenta anual 2013).

Los escolares de 1° a 8° basico matriculados fueron intervenidos con un plan de promocién que incluyd actividades curriculares,
extracurriculares y actividades educativas para padres, segin el modelo de gestidon desarrollado de acuerdo a Objetivo especifico 1y
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esquematizado en figura 4. Parte de los nifios con exceso de peso (22 de 67 seleccionados), que ademds de ser beneficiado por el
plan de promocién fueron sometidos a un plan de intervencién interdisciplinario (nutricién y alimentacién, actividad fisica y plano
psicoafectivo) en un programa de 10 sesiones junto a sus madres o cuidadoras, de acuerdo al modelo de gestién y como se
esquematiza en figura 4.

Las evaluaciones pre-intervencion fueron realizadas a un total de 246 nifios de una matricula de 350 nifios (70%). La no evaluacién
responde a niflos que nunca llegaron con el consentimiento informado para la evaluacién nutricional o alguno que no consintieron
en la realizacién de la misma. Los escolares evaluados al fin del afio escolar alcanzaron un niumero igual a 140 de los 246 evaluados al
inicio del afio (57%). Esto se explica en pero en gran medida por paro de profesores del mes de noviembre y un regreso de 1 semana
para finalizar el afio escolar, lo que determind dificultades horarias para realizar la evaluacién nutricional y un elevado ausentismos
escolar que acentuo el problema.

No obstante lo anterior, el andlisis de los datos disponibles (n=140) arroja resultados mu estimuladores. La figura 7 resume el
impacto del la aplicacién de modelo Vida Saludable (VS) en la reduccidn de la obesidad (cae de 32 a 29%), el sobrepeso se mantiene
en la misma cifra de comienzos de afio y los nifios con peso normal incrementan de 48 a 50%. Se observé incremento del bajo peso
en un 1%.

Ademas se evaluaron otros indicadores antropométricos en los mismos 140 nifios lo cual mostré que un 57% de los nifios redujo el
puntaje z del IMC en un porcentaje igual o superior al 10% de su valor registrado a inicios de aifo (calculado desde nuestras bases de
datos). Por otro lado, en la figura 8 se observa que el promedio del puntaje z del IMC se redujo significativamente en un 6% (p =
0.069). También se observan incrementos significativos en la masa grasa y la masa magra corporal, siendo numéricamente superior
el incremento de la masa magra (figura 8). El incremento de la masa magra debiera estar asociado al crecimiento de los huesos
largos propios de la edad, aunque es esperable también que la modificacién de la pedagogia de la clase de educacidn fisica (3 horas
semanales separadas en 3 dias no consecutivos y en cada clase la realizacidon de 20 a 25 minutos de ejercicios de fuerza resistencia
muscular) haya incidido en un incremento de la masa muscular.

En la figura 9 se muestran las variaciones observadas en el grupo de nifios con exceso de peso que fueron intervenidos. En estos
nifos se observo una reduccién del puntaje z del IMC mas discreta que el grupo anterior, pero a diferencia del otro estuvo asociada a
una reduccioén del porcentaje de masa grasa cercana al 7% del valor basal y un incremento de la masa magra similar a la del grupo
anterior. En otras palabras, la reduccion del puntaje z del IMC fue a expensas de una reduccion de la grasa corporal. Es importante
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ademas indicar que esta modificacion se observé en un periodo de 10 semanas. Esto demanda no perder los estimulos de actividad
fisica y de educacidon en habitos y estilos de vida saludable en general durante el verano. Para este efecto el equipo profesional
seguird trabajando en el periodo de escuela abierta con un programa de actividades de esparcimiento activo para los asistentes.

Es importante establecer que en el grupo de nifios con exceso de peso intervenido se observa una tendencia a mejora la calidad de
su alimentacién (fig 10a) y una notable mejoria en el rendimiento fisico muscular evaluado por un set de 7 pruebas como se observa
en la figura 10b. Se destaca el alto grado de satisfaccién que los nifios con exceso de peso intervenidos y sus madres o cuidadoras
con el programa de intervencién respectivo (figura 11y 12).

Ademas de lo anterior existe una extensa base de datos y analisis de indicadores alimentarios, de condicidn fisica, psicoafectivos y
clinicos que no se adjuntan en esta ocasidn, pero estdn a disposicion del evaluador si lo requiere. Esto datos se estan trabajando para
generar publicaciones en revistas cientificas indexadas. Se establece que en la escuela de control Republica Grecia de Chiguayante se
ha realizado los aflos 2013 y 2014 las evaluaciones de estado nutricional y condicién fisica de los nifios de 1 ° a 8 ° afio basico para
fines de los andlisis de tendencias que serdn requeridos para futuras publicaciones.

Por otra parte, en el drea de pedagogia existe importante avances de actividades y documentos pedagdgicos para impartir clases de
Habilidades para la Vida en Conductas Saludables y por otro lado en Integracién Curricular en conocimientos en estilos de vida
saludable en las asignaturas de Matematicas, Leguaje y Comunicacidn, Ciencia naturales y Ciencias Sociales. Estos documentos
también estdn a disposicion del evaluador de este convenio.

Logros no alcanzados y estrategias para alcanzarlos.

La reduccién del exceso de peso en pre-escolares no se trabajo, sin embargo se avanzo en la determinacién de la linea base (figura
13), material pedagdgico para realizar actividades educativas en habitos y estilos de vida saludable, que se indicaron en cuenta del
OE1l y en la evaluacién del examen de medicina preventiva de su madre o cuidadora, ya que la estrategia de intervencién es la
promocion en el aula y la intervencidn al adulto responsable para el cuidado del menor que le conduzca a una normalizacién de su
peso y la intervencién del mismo adulto para que gane factores protectores de la salud.

Tampoco se trabajd el incremento de madres o cuidadoras que presentan 4 o mas factores protectores de la salud, pero se logré
realizar el EMP (examen de medicina preventiva) en 99 mujeres obteniendo la linea base respectiva (figura 14) y por otro lado, se
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pudo determinar que existe una cantidad considerable de esta cuidadoras con alteraciones metabdlicas como hipertension,
hiperglicemia e hipercolesterolemia, cuyo tratamiento les permitiria ganar factores protectores. Por lo anterior, este afio se ha
planificard un seguimiento a estas mujeres, orientado a su atencién médica y prescripcidon de tratamientos que les permitan corregir
estas alteraciones metabdlicas y junto con ellos ganar factores protectores de la salud. Por otra parte las actividades educativas para
padres y apoderados, permitird avanzar en la educacién en habitos y estilos de vida saludable que refuerce la ganancia de factores
protectores de la salud a la madre o cuidadora y con alta probabilidad a toda su familia fortaleciendo la mejoria del peso del menor.

Los indicadores de condiciodn fisica en las dos baterias usadas, SIMCE y FITNESSGRAM, si se compara marzo 2014 con diciembre 2014
(Tablas 1 ay 1 b) no muestran clara mejora, sin embargo, es importante establecer que en la evaluacion realizada en diciembre 2014
fue tras un paro prolongado de 5 semanas y el acondicionamiento fisico se pierde rapidamente si no hay continuidad de la aplicacién
de los estimulo los estimulos, por lo cual creemos que estos resultados no representa el real impacto que la modificaciéon pedagdgica
de la clase de educacién fisica genera en la aptitud fisica de los escolares.

Finalmente solicitamos se valore que en indices de obesidad escolar se superé la meta comprometida. Creemos que la consolidacién
del equipo profesional y profesionales de la escuela y CESFAM, junto a su experiencia en la aplicacion del modelo de gestién nos
permitira durante el 2015 reducir la obesidad en pre-escolares e incrementar factores protectores de la salud en madres o
cuidadoras de estos nifios.
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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DE LA ESCUELA REPUBLICA DEL PERU ANOS 2013 y 2014

Baiopeso 2013 el peso 2014
Obesidad 2,4 - y Obeso Eutréficn Figuraly2
31,2 A45%
b Eutrdfico Sob
Sobrepeso obrepeso
17,8 48,6 21%
N =334 N = 246
TENDENCIA del estado nutricional de escolares de 8 a 11 afios de
territorio piloto (2008 y 2014)
N = 146 Figura 3
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Figura 4

INTERVENCION MODELO VIDA SALUDABLE SEGUN ESQUEMA ADJUNTO

Modelo Territorial Integrado
VidaSaludable: Prevencion y
Manejo de la Obesidad

20
o

N = matriculados

1°a 8°
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1 PLAN DE PROMOCION EN LA ESCUELA

J PLAN DE INTERVENCIOM DE ESCOLARES CON EXCESO DE PESO
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES|
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* Exclusion nifes con ohesidad secundaria y derivacion atencion secundaria

PSICOLOGICA

* Exclusion nifios con alteraciones psicolégica mayores y derivacion de nifos a

Programa de Intervencian Interdisciplinaria

B IMTERY

INTERDISCIPLINARIO A MADRE E HUO

* Evaluacion pre-intervencion (nutricional y de condicidn fisica)
* B sosiones de intervencion

= Evaluacidn post-intervencidn

* Evaluacion a los 3 meses

CELEBRACIONES
SALUDABLES
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Inicindo en Merzo 2014
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SubeEscolares Evaluados (n = 140) Baja Con Exceso de Peso Intervenidos (n = 22)

7% 11% Sube
0%

Baja
18%

Se
mantiene
Se 82%
mantiene
82%
Figura 5: Impacto del Plan Combinado VS sobre Estado Figura &: Impacto del Plan de Intervencion VS sobre Estado
nutricional. nutricional.

Estado nutricional escolares luego de 8 meses de plan combinado
VS (n = 140)

B Antes del programa VS m Después del Programa VS

48% 50%

32% 59y

20% 20%

0% 1%

Bajo peso Normo peso Sobrepeso Obeso

Figura 7 Impacto del Plan Combinado sobre la modificacion del estado nutricional
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Cambios en parametros antropométricos en escolares Cambios en parametros antropométricos en escolares
con Plan de Promocién (n = 140) con Plan de Promocidn y Plan de Intervencion
interdisciplinaria (n = 22)
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Figura 8: Impacto del Plan Combinado VS sobre la Figura 9: Impacto del Plan de Intervencion VS sobre la
modificacion diversos parametro antropométricos. modificacion diversos parametro antropomeétricos.

Nota: Se grafica la variacidn de cada uno de los pardmetro luego de la intervencién en comparacién a la basal y se
expresa como porcentaje de esta Ultima.
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Figura 11

75% Evaluados

Encuesta Satisfaccion Tutores de Escolares Intervenidos

Me gustaria volver a participar en talleres similares
Considero que el material educativo fue adecuado para el...
Los profesionales guias de los talleres eran capaces de dar a...

Los profesionales guias de los talleres manejaban los temas...

El tiempo de desarrollo de los talleres fue suficiente

Me senti comodo(a) durante el desarrollo de los talleres

Creo que lo que aprendi lo puedo aplicar en mi vida diaria
Considero que logré conocimientos basicos sobre estilos de...

Las actividades desarrolladas estimularon mi participacion...
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Encuesta Satisfaccion Escolares Intervenidos 65% Evaluados

Me gustaria volver a participar en talleres similares

Considero que el material educativo fue adecuado para el desarrollo de
los talleres
Los profesionales guias de los talleres eran capaces de dar a conocer
claramente los temas

Los profesionales guias de los talleres manejaban los temas tratados

El tiempo de desarrollo de los talleres fue suficiente

Me senti cdémodo(a) durante el desarrollo de los talleres

Creo que lo que aprendi lo puedo aplicar en mi vida diaria
Considero que logré conocimientos basicos sobre estilos de vida
saludable

Las actividades desarrolladas estimularon mi participacion activa en los
talleres
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FIGURA 12
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Evaluacion del Estado Nutricional de los
Pre-escolares

Estado nutricional preescolares (n=47)

Obeso
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FIGURA 13: LINEA BASE 2014, PREESCOLARES

0 FIGURA 14: LINEA BASE 2014 DE N° DE FACTORES
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NiS = Nivel satisfactorio

TABLA1la
INSTRUMENTO SIMCE
(aplicado de 5° a 8° Basico)

NiS 2014 NiS 2014 NiS 2014 NiS 2014 | NiS 2014 | NiS 2014

NiS 2013 NiS 2013 NiS 2013 marzo marzo marzo diciembre | diciembre | diciembre
VARIABLE GENERAL HOMBRES MUIJERES GENERAL | HOMBRES | MUIJERES GENERAL | HOMBRES | MUJERES
Fuerza-resistencia
musculatura flexora del
tronco 28% 32% 24% 17% 22% 11% 29% 33% 26%
Fuerza extensora
musculatura codo 12% 6% 18% 6% 7% 7% 7% 10% 3%
Fuerza extremidades
inferiores 4% 4% 4% 4% 5% 3% 5% 9% 2%
Flexibilidad de tronco
adelante 11% 16% 6% 26% 31% 21% 20% 21% 20%
capacidad aerébica 75% 77% 74% 61% 67% 55% 60% 59% 61%
resistencia aerébica maxima 12% 21% 3% 14% 22% 3% 7% 12% 3%

PROMEDIO

25,7% 16,7%

24,0% 19,2%
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Tablalb

INSTRUMENTO
FITNESSGRAM
(aplicado de 1° a 4° Basico)
NiS 2014 NiS 2014 NiS 2014 NiS 2014 | NiS 2014 | NiS 2014
NiS 2013 NiS 2013 NiS 2013 marzo marzo marzo diciembre | diciembre | diciembre
VARIABLE GENERAL HOMBRES MUIJERES GENERAL | HOMBRES | MUJERES | GENERAL | HOMBRES | MUJERES
Fuerza-resistencia de 12%
musculatura abdominal 29% 32% 25% 13% 14% 22% 23% 20%
Flexibilidad de la columna
lumbar y de la parte posterior
del muslo 52% 53% 51% 63% 67% 58% 55% 56% 53%
Fuerza vy resistencia de la
musculatura de los miembros
superiores 8% 11% 4% 2% 2% 1% 3% 2% 4%
Fuerza y flexibilidad de la
musculatura extensora del
tronco 45% 39% 52% 24% 23% 25% 35% 30% 53%
Resistencia aerébica maxima 13% 18% 7% 71% 40% 100% 38% 21% 53%

PROMEDIO

NiS = Nivel satisfactorio
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OBJETIVO ESPECIFICO 3: Enriquecer y retroalimentar la orientacidon, pertinencia y calidad de la docencia que asegure la
adquisicién de competencias en la promocién multidisciplinaria de estilos de vida saludable y la prevencion de la obesidad en 18

carreras de la Universidad de Concepcién.

Indicadores de Desempeiio Objetivo Especifico 3

Ser o et e Meta Ao 1 Valor real a la fecha .(incluir (SI/N Ol}c;’gal::(ijac:mente Medios de.Verificacién
Meta Afio 2 numerador y denominador) auditable
Logrado)
Estudiantes beneficiados por 0 22 22/22 comprometido Sl Informes de cada
Actividades realizadas en actividad enviada a
territorio. - Direccién de Estudios
60 34/60 Parcialmente logrado estratégicos, UDEC.
Estudiantes beneficiados por 195 204 86/204 Parcialmente logrado | Informes de cada
actividades realizadas en actividad enviada a
Centro de la Universidad de Direccidn de Estudios
Concepcidn para la (Financiadas estratégicos, UDEC
Prevencién y Manejo de la por MECESUP 229 146/229 Parcialmente logrado

Obesidad.

UCO 0609)
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Indicadores de Proceso Objetivo Especifico 3

- Valor real a la fecha Logrado . g s
. ’ Meta Ao 1 . . & . Medios de Verificacion
Nombre Indicador Linea Base ~ (incluir numeradory | (SI/NO/Parcialmente .
Meta Ano 2 . auditable
denominador) Logrado)

Perfeccionamiento de planta 0 2 0 NO APLICA -Contratos celebrados.
académica. (entre afo 1a3) (ver andlisis cualitativo)
Contrato de rc'ecfurso académico 5 0 NO APLICA
altamente calificado o

(entre afno 1 a3)
Perfeccionamiento de planta 9 33 5afiol Sl Informes enviada a Direccién de
académica. ) ) (entre afno 1 a3) Estudios Estratégicos, UDEC
Estadia en Centros o (Fm:ﬂr;cézgzsp
Universidades Internacionales | P°' &

UCO 0609) 3% 2 aho 2 Sl

(entreafiol1a3
Perfeccionamiento de planta 12 24 8afo1l Sl Simposios, Jornadas Cientificas.
académica. (Financiadas (entre afio 1 a 3)
Invitados externos que realicen por MECESUP 24 20alafio 2 5i Informes enviados a Direccion de

actividades académicas en UDEC

UCO 0609)

(entre afio 1 a 3)

Estudios estratégicos, UDEC.
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Indicadores de Proceso Objetivo Especifico 3

. , Meta Ano 1 V.a lor Teal ala fecha Lograt.:io Medios de Verificacion
Nombre Indicador Linea Base . (incluir numerador | (SI/NO/Parcialmente .
Meta Ao 2 . auditable
y denominador) Logrado)
Renovacion maédulos o 8 14 14/14 Sl Base de datos de
asignaturas. Vicedecanaturas, Direcciones de
Modulo o asignatura de Departamento y Jefaturas de
carreras vinculadas al proyecto | (Financiadas 18 34/18 Sl carrera correspondientes.
que mejoren la pertinencia en | por MECESUP .
Informes de cada actividad
torno a el tema del proyecto UCO 0609) . . -, .
enviada a Direccion de Estudios
estratégicos, UDECy ala
plataforma Syllabus
Estudiantes beneficiados por 570 616 /570 Sl Informes de cada actividad
actividades docentes renovadas 270 enviada a Direccidon de Estudios
(ADR). (Financiadas estratégicos, UDEC,yala
N° de estudiantes que cursan por MECESUP 1070 1070/1194 Sl plataforma Syllabus.

asignatura y/o médulo
renovado.

UCO 0609)
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Hitos Objetivo Especifico 3

Fecha de Fecha de cumplimiento Logrado
TP cumplimiento (SI/NO/ Medios de Verificacion
Descripcion Hito rea . .
programada en el | Parcialmente auditable
PMI Logrado)
Presentacion del modelo de gestidn compartida por parte del Comité Afo 1 Enero 2013 S Jornada Realizadas
Ejecutivo mixto y la asistencia de Directivos de Cada Facultas y Carrera. Actas de acuerdos tomados.
ANO 2
Jornada de trabajo para planificacion de acciones ente el Comité Ejecutivo Afo 1 Primer semestre 2013 S
del proyecto, Jefes de carrera y Directores de Departamento en cada Acta de acuerdo tomados
Facultad. ANO 2
Contratacion en la planta académica de la Facultad de Farmacia un Doctor Entreafioly 3 Pendiente NO APLICA Contrato Realizado
en Nutriogendmica o Nutricion.
ANO 2
Contratacion en la planta académica de la Facultad de Medicina un Entreafioly3 Pendiente NO APLICA Contrato Realizado
Médico con especialidad en Epidemiologia.
ANO 2
Estadias de Especializacion Afo 1, 2 2013-2014 S Informe de las estadias
VER TABLA ADJUNTA
Traida de visitantes externos Afo1,2y3 2013-2014 Sl Informe de las Visitas
VER TABLA ADJUNTA
Estadia investigacidon Doctorando Afo 2y3 Segundo semestre 2013 NO APLICA Informe de Perfeccionamiento
Asignatura(s) con mdédulo(s) renovados Afo1,2y3 S Programa(s) de Asignatura(s)
2013-2014
Definicién de Equipos necesarios con Caracteristicas técnicas, Afo1,2y3 Durante 2013 S Equipo Adquirido e Inventariado.
proveedores y cotizaciones. Adquisicion
Estudiante(s) de pre-grado inserto actividad formativa en alguna entidad Aho1,2y3 2013-2014 S Informe de la actividad académic;
asociada del territorio
Estudiante(s) de pre-grado realizando actividad formativa en Unidad Aho1,2y3 2013-2014 S Informe de la actividad académic;
Docente-Asistencial para la prevencién de la obesidad.
Estudiante(s) de pre-grado realizando temas de seminario o Tesis en Afo 1, 2 2013-2014 Sl Manuscrito Seminario o
lineas de investigacidn vinculadas con el proyecto. Tesis
Plan de trabajo entorno universitario saludable Afo 1 Se estima en 2015 NO Plan aprobado por el Comité
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Hitos Objetivo Especifico 3

LD Fecha de cumplimiento poEiado
s cumplimiento (SI/NO/ Medios de Verificacion
Descripcion Hito rea . .
programada en el | Parcialmente auditable
PMI Logrado)
Generacidén ambito universitario saludable Afoly?2 La Udec cuenta con Parcialmente | Plaza, kioscos implementados
espacios para
esparcimiento activo,
recreacion y deportes.
Falta instalar kioscos
con ofertas saludables
Presentacion del modelo de gestidon compartida por parte del Comité Afo 1 13 de Agosto 2013 S Ponencia Seminario
Ejecutivo mixto y la asistencia de Directivos de Cada Facultad y Carrera .
ANO 2 Diversas fechas en cada Sl Presentacion realizada

Facultad
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Analisis Cualitativo del Avance del Objetivo Especifico 3

CARRERAS. Con la finalidad de lograr un impacto considerable en la docencia de pregrado se visualiza generar durante el 2015
articulaciones con los CD UC01202 de Iniciacién de Profesores y UCO1203 de Armonizacién Curricular y por otra parte, con carreras
que se encuentren en proceso de reformulacién de sus planes de estudio a fin de dar continuidad al Convenio a través de actividades
docente asistenciales realizadas en el Centro de Estudios Aplicados a la Vida Saludable: Obesidad y comorbilidades y de aquellas
realizadas en territorios en los cuales opere el Modelo Territorial Integrado Vida Saludable: Promocidn de la Salud y prevencién de la
obesidad, disefiado y validado segun los OE 1 y OE2 de este convenio. Como trabajo ya adelantado se han realizados avances
concretos en la Carrera de Educacioén Fisica y pedagogias de la infancia y se han iniciado conversaciones con las carreras de Nutricidn
y Dietética y Medicina. Es preciso establecer que el Centro de Estudios Aplicados a la Vida Saludable: Obesidad y comorbilidades, que
se consolidara segun OE5 de este mismo convenio, considera un eje de desarrollo en docencia-asistencial de pre como postgrado,
mediante el cual se sistematizardn las prestaciones docentes realizadas en vinculacién del centro con diversas carreras y programas.

PosGrADOS. Se han beneficiado una serie de estudiantes de postgrado con financiamiento para realizacion de tesis. Durante 2015
se consideran otros beneficios como pasantia internacionales y otros.

Tesis DE GRADO. Es importante sefalar que aunque este convenio no lo considerd durante su formulacion, varios decanos y
autoridades universitarias propusieron esta idea y hasta el momento se han apoyado econdmicamente tesis para los siguientes a 7
estudiantes de postgrado y 1 de pregrado.

Ademas se encuentran en concurso dos propuestas de estudiantes de magister en Bioquimica Clinica, una propuesta de egresado de
la carrera de Educacion Fisica y una propuesta de un estudiante de Magister en Psicologia.

Es importante sefialar que el comité ejecutivo de este Convenio solicité al encargado de seguimiento reitemizar parte del recurso
para salidas de académicos a realizar pasantias en el extranjero para ser usado en apoyar econdmicamente el desarrollo de tesis de
carreras y programas beneficiados por este convenio, en los cual hubo acuerdo y la gestion administrativa correspondiente se
realizard durante enero 2015.

CONTRATOS ACADEMICOS. Se solicitaron 2 contratos académicos, para Un doctor en nutricidn y un epidemidlogo. Este ultimo se
modificd por un doctor en salud publica con conocimientos de epidemiologia. El estado de los concursos es el siguiente
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e Doctor en Nutricion. La comisidn de contrataciones y Promociones de la Facultad de Farmacia resolvié con fecha 7 de enero
del 2015, la contratacién del sefior MIQUEL MARTORELL PONS. Se Adjunta nota del Decano de la Facultad de Farmacia en la
cual se incorporaria el candidato. El envio de sus antecedentes a MINEDUC se realizara durante la préxima semana (ANEXO
V)

e Doctor en Salud Publica, Llamado a concurso, Miércoles 14 de enero 2015 mediante Diario El Sur de Concepcidn, para
incorporarse al Departamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina a contar del 12 de marzo 2015.

VISITANTES EXTERNOS. Hasta el momento mediante el CD UC0O1201 se han recibido 20 visitantes externos. Se adjunta tabla con nombre
del visitante y motivo de la visita.

MoviLIDAD DOCENTE. Hasta el momento mediante el CD UCO1201 se han realizado 7 estadia internacionales. Se adjunta tabla con
nombre del académico, Facultad a la cual pertenece y lugar de la visita.

INDICADORES PARCIALMENTE CUMPLIDOS. Ambos indicadores de desempefio se encuentran parcialmente cumplidos ya que el nimero de
estudiantes beneficiados con actividades realizadas en el territorio y en el Centro fue inferior al comprometido. Esto se puede revertir con una
mejor gestidon de estudiantes enviados al territorio piloto y a posibles nuevos territorios en convenio, asi como también la puesta en marcha del
Centro que se prevé para julio 2015 podra incrementar el nimero de alumnos que nos permitira el nivel de cumplimiento deseado.
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Profesores Visitantes con fondos UC01201

Facultad o Actividad
Realizacién de Grupo focales en Territorio de Hualpén y Equipo
Profesional y Ejecutivo CD UC01201, 2013

' Procedencia

Universidad de Chile, Chile

Visitante
Maria Teresa Valenzuela Schmidt

Seminario Primer Encuentro Regional, 2013

Universidad de la Frontera, Temuco, Chile

Heinrich Von Baer vL

Seminario Primer Encuentro Regional, 2013

Escuela de salud Publica Universidad de Chile

Tito Pizarro Quevedo.

Seminario Primer Encuentro Regional, 2013

Elije Vivir Sano, Santiago

Pauline Kantor Pupkin.

Jornada de Actividad Fisica u Salud, 2013

Universidad de Laval, Canada.

Carlos Saavedra Villarroel

Jornada de Actividad Fisica u Salud, 2013

Universidad Catdlica de Chile.

Matias Moran Bravo.

Jornada de Actividad Fisica u Salud, 2013

Universidad Catdlica de Chile.

Christian Contador Cantillana.

Jornada de Actividad Fisica u Salud, 2013

Universidad Catdlica de Chile.

Cesar Osorio Fuentealba.

Jornada Cientifica ser y Nacer. 2014

Universidad de la Sorbaba, Paris, Francia

Laura Uplinger

Jornada Cientifica ser y Nacer. 2014

British Medical Association y Royal Society of
Medicine, ReinoUnido

Michel Robert Odent

Jornada Cientifica ser y Nacer. 2014

Universidad de Chile, Santiago

Francisco Mardones Santander

Jornada Cientifica ser y Nacer. 2014

Universidad de Cérdoba, Argentina

Fabiana Pia Marina Carletto-Korber

Jornada Lactancia Materna. 2014

Universidad de Chile, Chile

Rosa de las Mercedes Nifio Moya

Jornada Lactancia Materna. 2014

Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia

Laura Inés Gonzalez Zapata

Jornada Lactancia Materna. 2014

Universidad Catdlica de Chile, Chile

Paola Cecilia Casanello Toledo

Congreso CONECYTAL UDEC 2014 “Alimentacién Saludable e
Innovacién Alimentaria”

Profesor Emérito de la Universidad de Chile, Quimico-
Farmacéutico, Dr. en Farmacia

Dra. Lilia Masson

Congreso CONECYTAL UDEC 2014 “Alimentacién Saludable e
Innovacién Alimentaria

Ismael MinorKasahara Garrido
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Congreso CONECYTAL UDEC 2014 “Alimentacion Saludable | Universidad de Chile, Facultad de Ciencias Quimicas y Maria Angélica Larrain Barth

e Innovacién Alimentaria Farmacéuticas, Depto de Ciencia de los Alimentos y
Tecnologia Quimica
Congreso CONECYTAL UDEC 2014 “Alimentacion Saludable | Escuela de Nutricién y Dietética, Fac. Medicina, Paulo César Diaz Calderdn
e Innovacién Alimentaria Universidad de los Andes
Congreso CONECYTAL UDEC 2014 “Alimentacion Saludable | Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidn Rodrigo Alejandro BuhringBonacich

e Innovacion Alimentaria

Movilidad de Docentes con Fondos CD UC01201

FACULTAD ‘ Estadia Docente

FARMACIA 2 semanas en el Instituto Nacional de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira Gisela Asenjo Ibarra
(IFF/Fiocruz), Rio de Janeiro. 2013

MEDICINA 2 semanas en el Instituto Nacional de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira Lillian Natalia Matamala Valdés
(IFF/Fiocruz), Rio de Janeiro. 2013

FARMACIA 2 semanas en Univ. Autonoma y Programa THAO-EPODE (Madrid)y Hospital Clinico (Barcelona), Espafia., Carlos Eduardo Calvo Monfil
2013

FARMACIA 2 semanas en el Centro para la Investigacion Clinica de laUniversidad de Queensland, Brisbane, Australia., Felipe Andrés Zufiga Arbalti
2013

EDUCACION 2 semanas en la Universidad Nacional de Educacion a Distancia(UNED), Madrid, Espafia.2013 Liliana del Pilar Cuadra

EDUCACION 2 semanas en la Universidad de Estrasburgo, Estrasburgo, Francia. 2014 Miguel Cornejo Améstica

EDUCACION 2 semanas en la Universidad de Campinas, Brasil. 2014 Salustio Humberto Carrasco

Lépez
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OBJETIVO ESPECIFICO 4:Contribuir a la generacién de conocimiento, productividad cientifica y formacién de capital humano
avanzado que permitan enfrentar la problematica de una sociedad regional que presenta altos indices de vida poco

saludable y de obesidad.

Indicadores de DESEMPENO OE4

Nombre Indicador i T Meta Afiol al 3 Valor real a la fecha '(incluir (SI/Nol;;ga:z::(iia(:mente Medios de'Verificacién
numerador y denominador) auditable
Logrado)
Publicaciones ISI-Scielo 9 15 No aplica ISI / Scielo /
Base de Datos de la
Vicerrectoria de
Investigacion y
Desarrollo, UDEC.
VER Analisis
Cualitativo
Indicadores de PROCESO OE4
. ] Logrado . e o
Nombre Indicador Linea Base Meta Afol al 3 Valor real a la fecha -(mclulr (SI/NO/PirciaImente Medios de-Venflcaaon
numerador y denominador) auditable
Logrado)
Numero de Proyectos 2 3 1 No aplica Base de Datos de la
Vicerrectoria de
Investigacion y
Desarrollo, UDEC.
Numero de Eventos Cientificos. 8 10 6 Sl Informes de cada
Financiado actividad enviada a
MECESUP Direccién de Estudios
UCO 0609 estratégicos, UDEC
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Hitos OE4
Fecha de cumplimiento CHEICE LCHELE
Descripcion Hito cumplimiento | (SI/NO/Parcialmente Medios de Verificacion auditable
programada en el PMI
real Logrado)
Consenso entre los Consejo Afiol,2y3 NO Parcialmente Actas de acuerdos
Directivo y Ejecutivo del proyecto Logrado
con la Vicerrectoria de EL PLAN ESTRATEGICO DEL CENTRO
Investigacion y Desarrollo para CONTEMPLA LA PLANIFICACION DE LA
difundir fondos concursables DIFUSION
para el desarrollo de [+D+l.
Plan de difusion de actividades y Afo1,2y3 S| Sl parcalmente Documentos de difusion
logros de lineas de investigacion Aunque no hay un plan hay numerosas
vinculadas con el proyecto. actividades de difusion con diversos
eventos cientificos.
Graduando que realizan temas Afol,2y3 ANO 1 Sl Manuscrito Seminario o Tesis
de seminario o Tesis en lineas de
investigacion vinculadas con el
proyecto.
Jornada Cientifica, Simposio Afo1,2y3 6 jornadas S| Evento(s) realizado(s)
realizadas

47




Ministerio de
Educacion

Analisis Cualitativo del Avance del Objetivo Especifico 4

EVENTOS CIENTIFICOS REALIZADOS

Congreso CONECYTAL UDEC 2014 “Alimentacidon Saludable e Innovacién Alimentaria”

Fecha: 19, 20Y 21 de Noviembre del 2014

Lugar: FACULTAD DE INGENIERIA AGRICOLA, UNIVERSIDAD DE CONCEPCION, Av. Vicente Méndez 595, Chillan.

Workshop de Perfeccionamiento Vida Saludable: Experiencias de intervencion Salud y Actividad Fisica y su impacto en la Vida
Saludable

Fecha: 27 agosto del 2014

Lugar: Edificio Emprendo, UNIVERSIDAD DE CONCEPCION, Concepcidn

Jornada Lactancia Materna. 2014
Fecha: 5-6 agosto del 2014
Lugar: , UNIVERSIDAD DE CONCEPCION, Concepcién

Jornada Cientifica Ser y Nacer. 2014
Fecha: 9 al 12 de julio del 2014
Lugar: FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE CONCEPCION, Concepcién

Jornada de Nutricion y Dietética, 2013, organizada estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética
Fecha: Noviembre 2013
Lugar: FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE CONCEPCION, Concepcién

Jornada de Actividad Fisica y Salud, 2013, organizada Sociedad Cientifica de estudiantes de medicina
Fecha: Noviembre 2013
Lugar: FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD DE CONCEPCION, Concepcidn
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Gobierno de Chile

PRESENTACIONES A CONGRESOS EXTERNOS EN CALIDAD DE CONFERENCISTA INVITADO
ULLOA M., Natalia: ¢ CUANTO APORTAN LOS GENES EN LA OBESIDAD ?,
XVIIl Congreso Chileno de Quimica Clinica/ Santiago, 5 de agosto 2014

ULLOA M., Natalia: UN MODELO TERRITORIAL INTERDISCIPLINARIO PARA LA PREVENCION Y REDUCCION DE LA OBESIDAD EN DESARROLLO.
XVI Congreso de la Sociedad Chilena de Obesidad / Santiago, 4 de octubre 2014

PUBLICACIONES (ACEPTADAS)
Vilchez, Paravic, Salazar y Sdez. Intervencion Innovadora Consejeria de Enfermeria personalizada y telefonica en factores de riesgo
Cardiovascular: Ensayo Clinico Controlado Rev, Latinoamericana de Enf.

PUBLICACIONES ENVIADAS
Vilchez, Salazar, Paravic, y Saez. Calidad de Vida e Indicadores de Bienestar Fisico en Mujeres y Hombres con Riesgo Cardiovascular. Revista
Panamericana de salud Publica.

Vilchez, Salazar y Paravic. Expectativas de cambio en usuarios con Factores de riesgo cardiovascular. Revista Brasilefia de Enfermeria.

Tabita F. Aguilar, Maria C. Loyola, Johannes P.F. de Bruijn, and Pedro S. Melin. Physical and chemical characterization of vine leaves
(Vitisviniferacvs. Pais and Lacryma Cristi) from the Itata valley, Chile. Autores: Filiacion: Departamento de Agroindustrias, Facultad de Ingenieria
Agricola, Universidad de Concepcidn, Casilla 537, Chillan, Chile. Revista: Ciencia e Investigacion Agraria. Revista Ciencia e Investigacion Agraria de
la Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Fecha de Envio: 03 de noviembre de 2014.

Granfeldt G, lbarra J, Mufioz S, Zapata D, Mosso C, Saéz K.Capacidad predictiva de los indices antropométricos en la deteccidn del sindrome
metabdlico en adultos chilenos.Revista: Archivos Latinoamericanos de Nutricidn
Fecha envio: 29 de diciembre 2014
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PUBLICACIONES CONSIDERADAS A SER ENVIADAS
1. Impacto de el polimorfismo rs 9939609 del gen FTO y la obesidad sobre indicadores de riesgo cardiometabdlico en escolares
de la comuna de Hualpén (Fecha probable Enero 2015)

2. Evolucién del estado nutricional de escolares de un territorio urbano vulnerable entre 2008 y 2014 (Fecha estimada MARZO
2015)

3. Impacto de un plan de promocién en la escuela sobre la condicidn fisica y estado nutricional en Escuela Republica del Peru,
Hualpén (Fecha estimada ABRIL 2015)

4. Caracterizacion nutricional, alimentaria y psicosocial de escolares con exceso de peso. Relacidn con indicadores de salud de
su madre o cuidadora. (Fecha estimada ABRIL 2015)

5. Kioscos escolares en establecimientos municipalizados: Claves para la transicion hacia un modelo de kioscos saludables
(Fecha estimada ENERO 2015)

6. Descripcion de un Modelo territorial integrado vida saludable, promocidn de la salud y prevencién de la obesidad. (Fecha
estimada DURANTE 2015)

7. Impacto de un plan de intervencién madre hijo para la correccién del sobrepeso del menor (Fecha estimadaDURANTE 2015)

8. Publicaciones de 9 tesis beneficiadas con recursos para desarrollo de tesis de postgrado, cuyo titulo variard segin el tema

LICENCIAS
Propiedad intelectual de los Documentos del " Modelo Territorial Integrado Vida Saludable: prevencién y manejo de la obesidad.
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OBJETIVO ESPECIFICO 5: Crear y consolidar un Centro de la Universidad de Concepcién que otorgue prestaciones integrales en
obesidad, asesorias, asistencias técnicas y formacion continua, pertinente a las necesidades regionales.

Indicadores de Desempeio OE5

Nombre Indicador Linea Meta Anjo 1 Valor real a la fecha -(incluir (SI/NOI}CI,Di';ac?aC:mente Medios de.Verificacién
Base Meta Ano 2 numerador y denominador) auditable
Logrado)
Creacion del Centro No No No aplica No aplica Decreto Institucional
(Se comprometié para afio 3)
Sistema de derivacién de No No No aplica No aplica Estadisticas de derivacion
pacientes desde el territorio territorio- Centro
intervenido al Centro
Adherencia al programa de 0 0 No aplica No aplica Estadisticas Centro
Intervencion Universitario.
. Linea Meta Ao 1 Valor real a la fecha (incluir Lograt.:lo Medios de Verificacion
Nombre Indicador . (SI/NO/Parcialmente .
Base - numerador y denominador) auditable
Meta ano 2 Logrado)
Plan Estratégico del Centro NO NO NO Avance
SI Sl Sl Documento ADJUNTO
Tipo de Prestaciones 0 0 No aplica No aplica
Informes existentes en la
Direccién del Centroy en
% de pacientes derivados y 0 0 No aplica No aplica Unidades Administrativas
atendidos UDEC
Oferta de formacién Permanente 0 0 No aplica No aplica
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Analisis Cualitativo del Avance del Objetivo Especifico 5

Plan Estratégico Centro. Este es un logro muy importante ya que con ello se han planificado de manera organizada y
consensuada el desarrollo de este centro, su misidn, vision ejes de desarrollo, estrategias y metas (ANEXO V). En las préximas
semanas se presentara este plan al Consejo Superior para que subsecuentemente se Decrete la Creacién del Centro.

Obra: De acuerdo a informe de division de obras, esta se encuentra avanzada en un 27,8 %. El mejoramiento del terreno y
muro de contencidn ejecutados y también se encuentra ejecutado los cimientos y enfardaduras de muros. El gasto asociado es
de un 31,3% equivalente a $ 137.543.789. Su entrega se estima para Junio 2015.

Avances en documentos necesarios para obtener la autorizacidon sanitaria entregada por SEREMI de Salud para el
funcionamiento del Centro, acorde a las normativas vigentes.

Avances en seleccion de personal que trabajara en el centro.
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1.2 Resumen Ejecuciéon de Recursos del Convenio de Desempefio ($ Nominales)

Cuadro de gastos para HACS, ESR 2012-2013, INES 2012-2013, FDI 2012 (Armonizacion Curricular, Internacionalizacion de

Doctorados, Intercambio y Movilidad Académica Internacional de Pregrado, Formacion Inicial de Profesores, Formacion Técnica
Profesional)

. (2) Gastos devengados $: Efectivos + Gastos por pagar al (1-2)Saldo Presupuestario $
e 31/diciembre/2014 al 31/diciembre/2014
i Mineduc Institucion Total suma
Mineduc Institucion Total Mineduc | Institucion Total
(a) (b) POR (c) (d) POR (a+b+c+d)
EFECTIVO PAGAR EFECTIVO PAGAR
Formacion de
Recursos 69.000 69.000 26.269 0 0 0 26.268 42.732 42.732
Humanos
Garelicies el 30.000 30.000 12.622 7.702 0 0 20.324 9.676 9.676
Consultoria
Costos de
L. 327.450 327.450 337.595 37.040 0 0 374.635 -47.185 -47.185
Operacion
Bienes 85.000 85.000 84.157 28 0 0 84.185 815 815
Obras 200.000 268.000 468.000 0 200.000 137.544 130.456 468.000 0 0 0
Otros Gastos
(ESR, HACS)
Total 711.450 268.000 979.450 460.643 244.770 137.544 130.456 973.412 6.038 0 6.038
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Notas:

(1) Presupuesto Vigente$: corresponde a las cuotas transferidas por el Ministerio de Educacién y al presupuesto comprometido
por la Institucidn al afio de seguimiento, segin Convenio de Desempefio y considerando reitemizaciones aprobadas por el
MINEDUC durante el afio.

(2) Gastos devengados $: Efectivos + Gastos por pagar 31/diciembre/2014: corresponde a los pagos girados con cargo a la
cuenta del Convenio de Desempefio (efectivos)y los compromisos contables (por pagar) respaldados con documentos a la
fecha sefalada, tanto con cargo a los recursos del MINEDUC como a los Institucionales. La suma de todos debe ser el total
devengado a la fecha.

(1)-(2) Saldo Presupuestario $ al 31 diciembre/2014 corresponde a la resta de Presupuesto menos Gastos Devengados (Suma total).

1.3 Analisis de la Ejecucion Financiera al 31 de diciembre 2014.

Respecto de los recursos totales (para los 3 afios) que aporta el Ministerio correspondientes al periodo 2013 a diciembre de 2015 el
Convenio presenta un gasto devengado del 70,48 % del presupuesto total, considerando la ejecucion efectiva mas los recursos
comprometidos a la fecha.

Respecto de los recursos vigentes que aporta el Ministerio correspondientes al periodo 2013 a diciembre de 2014 el Convenio
presenta un gasto devengado de 97.5 % del presupuesto total, considerando la ejecucion efectiva mas los recursos comprometidos a

la fecha.

Desagregando la cifra anterior, los gastos devengados en el item Costos de Operacién registran un 114% de avance respecto de lo
presupuestado para los afios 1y 2.

También cabe mencionar que las adquisiciones de bienes se han realizado con regularidad y de acuerdo a los procedimientos
establecidos, figurando este item con un gasto devengado del 99% del presupuesto para los afios 1 y 2. La razén de esta buena
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ejecucidn es que se tiene claridad respecto de los requerimientos y especificaciones técnicas de los bienes que se desea adquirir, por
lo que se han comprado todos los bienes que estaban programados para el afio 1.

La ejecucidn de recursos del item Formacidon de Recursos Humanos alcanza al 38,1%, esta diferencia se revertird significativamente con el
financiamiento de los profesores visitantes al Congreso Vida Saludable: Alimento Alimentacion y Salud que se desarrollard el 22 y 23 de Enero

2015.

En Servicios de Consultoria, la ejecucidn ha sido del 67,7%, sin embargo se ha completado todo lo programado en este item y la diferencia
obedece netamente a ahorros, cuya reitemizacién se solicitara oportunamente.

Respecto de los recursos destinado a obras, el gasto devengado es 29.4%%, en el avance de la obra de construccion del Centro de Obesidad. Es
preciso establecer que la institucidn debid incrementar la contraparte de obras en 60 millones.
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2 Aspectos Relevantes sobre Implementacion del Convenio de Desempefiio al 31 de diciembre
2014

Resumir los siguientes aspectos:

Notas:

El punto 2.3 incluye la pagina web del Convenio, conformacién de la Unidad de Andlisis y Anuario Institucional, éste ultimo se
solicitard para mayo de cada afio; Ver detalle de los compromisos en el Decreto Exento que aprueba el Convenio, seccién
“Compromisos derivados de la implementacion del Convenio”.

2.1 Logros Tempranos y No Previstos

e Se recibid una invitacién del Consejo regional de la Infancia y de la SEREMI de salud para realizar una propuesta para la
generacién de una politica publica para la mejoria de los estilos de vida y reduccidn de los indices de obesidad, la cual fue
entregada la Consejo Nacional de la infancia. El documento entregado se adjunta en anexo |l

e En colaboracion con el Centro Interactivo de Ciencia Aplicada y Tecnologia (CICAT) de nuestra casa de estudio este afio se
construyd vy se lanzé la muestra de divulgacion cientifica para escolares denominada Esto Es vida, la cual esta conformada
por 8 mddulo de juegos que ensefian a los menores los factores que protegen y los que dafian la salud. Esta muestra ha sido
visitada por cientos de escolares de nuestra regidn. Se adjunta su informe ejecutivo en anexo VI

Desarrollo del Primer Congresos Internacional Vida Saludable: Alimento Alimentacion y Salud. EI CD UC0O1201 ha organizado
este evento que se llevara a cabo en la Universidad de Concepcidn, los dia 22 y 23 de enero, 2015, evento en el cual se

reuniran importantes figuras cientificas nacionales en internacionales. Su programa puede ser revidado en el link
http://www.vidasaludableudec.cl/congreso2015/.
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2.2 Logros Previstos

Los logros previstos son coherentes con los indicadores de desempefio, de proceso y los hitos de cada uno de los 5 objetivos
especificos de este convenio. A nuestro modo de ver, los pocos indicadores no logrados se pueden alcanzar durante el afio 2015.
Destacamos la reduccién de la obesidad observada en la escuela piloto y el grado de satisfaccién de los nifos, sus apoderados y los
profesores y profesionales del territorio.

Como producto contamos con el Modelo Territorial Vida Saludable: prevencién y manejo de la obesidad, ya con mejoras respecto del
primer afio.

En la Universidad de Concepcién también se percibe un grado de satisfaccion importante entre académicos y autoridades de esta
casa de estudios.

2.3 Cumplimiento de compromisos derivados de la implementacién del Convenio

Compromiso econdémico. Los compromisos de la Universidad de Concepcidn para este convenio han sido cumplidos adecuadamente
en las contrapartes convenidas. En el caso de la obra incluso debid incrementar el aporte monetario en 60 millones de peso.

Compromiso de recurso humano. Las facultades en general ha apoyado el desarrollo del proyecto con recurso académico que se ha
avocado al desarrollo de diversas actividades de este convenio.

Compromiso administrativo de las Facultades de Farmacia y Medicina, para asegurar la continuidad de los contratos de los dos
cargo académicos solicitados mediante este convenio existe de parte de ambas facultades.

2.4 Dificultades para el avance (externas e internas)

Podemos visualizar 4 importantes dificultades

1.- La demora en aprobar la instalacién de un médulo en las dependencias de la Escuela piloto, destinado a realizar
intervenciones a nifos con exceso de peso y sus madres o cuidadoras. Este médulo quedd habilitado en el segundo semestre
2014, lo cual retrasé el plan de intervencidn, lograndose intervenir a un bajo nimero de escolares.

57




Ministerio de
Educacion

2.- Un paro de profesores que se prolongé durante todo el mes de noviembre, retrasé y dificultd la evaluacidn nutricional de
los nifios, principalmente aquellos que estuvieron sometidos al Programa de intervencién. La dificultad ocurre porque tras el
paro de profesores, la asistencia de escolares se redujo significativamente y se discontinta el programa de intervencion, lo cual
puede desmejorar la condicién fisica de los escolares ya que se quedan sin los estimulos de la clase de educacién fisica, el
recreo activo y las pausas activas. Esto también puede incidir negativamente sobre la composiciéon corporal y estado
nutricional. No obstante, esto nos preocupa relativamente toda vez que se establece que el modelo territorial vida saludable,
debe permanecer con su plan de promocidon como parte del plan de estudios, acorde a lo establecido por MINEDUC en el
documento técnico LOS OTROS INDICADORES DE LA SALUD Y el plan de intervencién de pre-escolares y escolares con exceso
de peso debiera permanecer hasta que se erradicar el problema, lo cual se visualiza muy prolongado en el tiempo, ya que pasa
por cambios culturales y sociales profundos en los que se debe avanzar progresivamente, pero en ningln caso discontinuar ni
el plan de promocién ni el de intervencién.

La tercera dificultad se asocia al retraso en la implementacién del Centro, ya que su partida se ha desplazado en unos 4 meses,
equivalentes aproximadamente a 1 semestre académico, lo cual incidird levemente en el nimero de estudiantes beneficiados
durante el afio 2015.

La cuarta dificultad es la escases de recurso humano altamente calificado para llenar los dos cargos académicos solicitados en
este convenio. Uno de ellos ya esta resuelto, el doctor en Nutricidon que serd contratado para insertarse en el Departamento de
Nutricion y Dietética de la Universidad de Concepcién. El segundo, doctor el Salud publica se ha llamado recientemente a
concurso
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2.5

Desafios

Consolidar el Centro de Estudios con una misiéon a corto mediano y largo plazo que contribuya de manera significativa a la
reduccion de los indices de obesidad, que incida en la mejoria de estilos de vida de nuestra poblaciéon y que al mismo tiempo
estimule el desarrollo regional. Consideramos importante precisar los siguientes desafios.

En primer lugar, incrementar la cobertura relacionada con la mejoria de la pertinencia y calidad de la docencia que conduzcan
a titular profesionales competentes para enfrentar los estilos de vida poco saludables, la elevada prevalencia de obesidad y
enfermedades crénicas no transmisibles. Esto demanda una ampliacién de la gama de servicios profesionales realizados en el
centro, lo cual esta limitado por espacio fisico a las prestaciones declaradas en el punto anterior. Por esta razén, se visualiza la
necesidad de incrementar la cantidad de metros cuadrados construidos para dar cabida a otras prestaciones como por ejemplo
examenes de laboratorio clinico, piscina terapéutica, entre otros, que beneficiarian directamente a estudiantes de carrera de
bioquimica, tecnologia médica, kinesiologia, educacién fisica e indirectamente a otras profesiones y a mejora continua de la
calidad integral de servicios ofrecidos. Para este efecto visualizamos la necesidad de obtener recursos adicionales que nos
permitan cumplir en el mediano plazo con este logro.

En segundo lugar, permanecer en el territorio piloto de la comuna de Hualpén con la intervencién realizada de acuerdo al
"MODELO TERRITORIAL VIDA SALUDABLE: PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA OBESIDAD", disefiado y desarrollado por el Convenio
de Desempefio CD UC01201, con la finalidad de reducir de manera progresiva y significativa los indices de obesidad infantil e
incrementar los factores protectores de la salud de la poblacion adulta y al mismo tiempo, ganar una experiencia robusta en el
desarrollo de este modelo de modo de consolidar nuestra capacidad de realizar transferencias tecnoldgicas exitosas de este
modelo a otros territorios o regiones. Por otra parte esto nos permite prologar la docencia que actualmente se realiza en el
territorio, en el contexto del desarrollo del modelo, mas alla de la duracién de financiamiento de CD UC01201. Este desafio
demanda uso de recursos operacionales que esperamos puedan ser financiados con excedentes que se generarian en el
CEAVIS, de acuerdo a la evaluacién econdmica realizada en el Plan estratégico adjunto.
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Tercero, revitalizar nuestra alianza estratégica con nuestros gobierno regional con al finalidad de realizar una programacién de
transferencias tecnoldgicas del "MODELO TERRITORIAL VIDA SALUDABLE: PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA OBESIDAD", disefiado y
desarrollado mediante los OE 1y 2 de este convenio, mediante la unidad de transferencia tecnolégica que operaria desde el
CENTRO de Estudios Aplicados a la Vida Saludable: Obesidad y co-morbilidades.

Cuarto abrir nuevas oportunidades de desarrollos agricolas, acuicolas y agroindustriales dirigidas a la produccion de alimentos

saludables, con énfasis en recursos naturales propios de la regidn, asi como también nuevas oportunidades de esparcimiento
activo de nuestra poblacion.

Finalmente, dar cumplimiento al Plan de desarrollo estratégico 2016-2021 propuesto para el Centro de Estudios Aplicados a la
Vida Saludable: Obesidad y co-morbilidades.
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3 Percepcion sobre la Implementacion y Avance de Logros del Convenio de Desempeiio (Anual)

Notas:

Como parte de los informes de avance, se encuentran las opiniones y percepciones de la comunidad universitaria, y del
entorno que rodea a la Universidad y al desarrollo del Convenio de Desempefio. Esta puede ser recogida mediante encuestas
y/o entrevistas personales, de las cuales se desprenden los aspectos mas relevantes, los que se deben presentar en esta
seccion 1 vez al afio.

Indicar las conclusiones derivadas de los diferentes estudios de percepcién que se hayan realizado para cada caso detallado a
continuacion, en el caso de no haberse realizado ninguna accién destinada a recoger la opinién, detallar las acciones que se
llevaran a cabo y su plazo de cumplimiento.

Mantener respaldo en la institucién de los instrumentos utilizados.
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3.1 Percepcion de Autoridades Universitarias

PERCEPCION RECTOR SR. SERGIO LAVANCHY CD UC01201

La Universidad de Concepcion tiene como eje central de su quehacer el contribuir a resolver problemas complejos de la sociedad, y es asi como ha
declarado explicitamente su apoyo a la promocidn de habitos y estilos de vida saludable de la poblacion a través de distintas iniciativas, entre ellas su
Programa Estrategia contra la obesidad, ECO-UdeC creado el afio 2008. Este se consolidd el afio 2012 con la adjudicacién del Convenio de Desempefio,
"Disefio e implementacion de un modelo territorial integrado para la promocién de estilos de vida saludable y prevencion de la obesidad", CD UCO 1201,
financiado por MINEDUC.

Esta Rectoria expresa su maxima satisfaccion con la ejecucion de este convenio toda vez que no sélo ha contribuido a mejorar los indicadores de salud de
la poblacion intervenida, sino también impacta positivamente en la formacidn de estudiantes. Valoramos especialmente la integracidn sinérgica entre
distintas areas del conocimiento representadas a través de siete Facultades, asi como la vinculacién con diversos actores locales e internacionales.

La construccién y puesta en marcha del Centro de Estudios Vida Saludable UdeC consolidara la contribucion de la Universidad en la solucidn de este
problema regional y nacional, promoviendo la pertinencia y la calidad de la docencia, la generacién de nuevo conocimiento y constituira una plataforma
para la continuidad a la intervencién en el territorio piloto y transferencia tecnolégica del Modelo Vida Saludable para la prevenciéon y manejo de la
obesidad a otros territorios.

La Rectoria ratifica el respaldo institucional a esta iniciativa teniendo el convencimiento que las etapas siguientes seran desarrolladas con éxito en el logro
de los objetivos propuestos.
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PERCEPCION DIRECTOR PROGRAMA DE GESTION DE CONVENIOS DE DESEMPENO Sr Ernertpo Figuerpo a H.
Remitente Ernesto Figueroa "
Destinatario Natalia VerA3nica Ulloa MuA+oz ..*
Fecha Hoy 18:53

Mensaje 4 de 15752 < >

Para proteger su privacidad, las imagenes externas de este mensaje han sido bloqueadas. | Mostrar

imagenes
Mi percepcidén del CD UCO1201 es la siguiente:

Es un proyecto bastante completo en sus alcances y que barre un amplio espectro,
desde la actividad académica, pasando por formacidén e investigacidén, hasta un gran aporte social a
la comunidad al preocuparse del tema de la obesidad, sus causas Yy consecuencias, en nifios vy
adolescentes, aportando el desarrollo de hébitos de alimentacidén saludable que combata este
flagelo. Toda esta tarea, desarrollada por un eficiente grupo de académicos y profesionales,
permite que instituciones como el Ministerio de Educacién y la Universidad de Concepcidédn cumplan
significativamente con una misidén social de beneficio pais, ya que se construye un modelo
replicable en otras comunas, mas allad de Hualpén que es la comuna que ha servido de piloto para
realizar esta gran tarea. El nivel de trabajo que identifica el proyecto y su contribucién social,
tanto desde el conocimiento cientifico como de 1la aplicacidén, deberda verse reflejado en el
producto que ofrecerd el futuro Centro de Estudios Vida Saludable UdeC (puedes corregir y poner el
nombre acordado con los Decanos), hoy en plena construccidén en el Campus Concepcidédn de la
Universidad.

Atentamente,

E. Figueroa H.

63



mailto:efiguero@udec.cl
mailto:nulloa@udec.cl
https://webmail.udec.cl/?_task=mail&_action=show&_uid=43815&_mbox=INBOX&_caps=pdf%3D1%2Cflash%3D1%2Ctif%3D0
https://webmail.udec.cl/?_task=mail&_action=show&_uid=43815&_mbox=INBOX&_caps=pdf%3D1%2Cflash%3D1%2Ctif%3D0
https://webmail.udec.cl/?_task=mail&_action=show&_uid=43815&_mbox=INBOX&_caps=pdf%3D1%2Cflash%3D1%2Ctif%3D0#loadimages
https://webmail.udec.cl/?_task=mail&_action=show&_uid=43815&_mbox=INBOX&_caps=pdf%3D1%2Cflash%3D1%2Ctif%3D0#loadimages
https://webmail.udec.cl/?_task=mail&_action=show&_uid=43815&_mbox=INBOX&_caps=pdf=1,flash=1,tif=0
https://webmail.udec.cl/?_task=mail&_action=show&_uid=43815&_mbox=INBOX&_caps=pdf=1,flash=1,tif=0

Ministerio de
Educacion

Gobierno de Chile N\
Universidad de Concepcion 3 j
Facultad de Medicina =

DM/010/2015.
CONCEPCION, 14 de enero de 2015.

OPINION DECANO FACULTAD MEDICINA

Doctora

Natalia Ulloa

Directora Ejecutiva

Convenio de Desempefio UWCO1201
Universidad de Concepcion
PRESENTE.-

Estimado Dra. Ulloa:

Me permito comentarle, nuestra percepcion en relacion a Convenio de
Desempefic que usted dirige.

Dado la creciente evidencia del aumento de las morbilidades v
comorpilidades relacionadas con la obesidad, me parece de gran pertinencia gue nuestra
Universidad se dedique a este tema en profundidad. Es destacable el hecho de que participen
un gran nimero de Facultades, todas ellas, con alguna relacién en el tema. De modo tal, gue a
través de la suma del aporte que cada una de ellas pueda hacer, se logre el principal objetiva
de este convenio, que es, provocar un Impacto cuantificable en la comunidad per aplicar esta
politica.

Otra ventaja destacabla es, que se focalice una intervencidn “territorial”
{Hualpén), con lo cual, se pueda cuantifica- en forma mas objetiva los resultados de esta
intervencidn,

Por otro lade, es obvio, el gran campo en el drea de la investigacion que
ofrece el desarrollo de este convenio a los Académicos de las Facultades participantes.

Por Gltimo, me parece muy importante, que a través de este convenio la
Universidad de Concepcién marca una presencia e influencia en nuestra Region (insercidn en el

medio).
Saluda atentamente a usted,
=
— *‘y
DR. RAUL GO
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OPINION DECANO FACULTAD INGENIERIA AGRICOLA

En mi opinion, a lo largo del afio 2014 se consolido la proyeccion del CD UCO1201 por dos razones: 1) El inicio de la construccion fisca del
edificio para el futuro Centro de Estudios Aplicados a la Vida Saludable: Obesidad y co-morbilidades; asi como también la elaboracion de
su decreto fundacional y estatutos; 2) El fuerte impacto que estd teniendo sobre la sociedad Chilena el problema de la obesidad y la
necesidad de generar las condiciones que permitan la implementacion de estilos de vida saludable.

En el ambito de las disciplinas desarrolladas por la Facultad de Ingenieria Agricola, es importante considerar que este Convenio de
Desempefio, abrioé una oportunidad de desarrollo, pues un aspecto clave para lograr generar las condiciones anteriormente sefialadas, es
contar con productos alimenticios saludables y accesibles al publico en general. Si bien actualmente existe una amplia oferta de productos
alimenticios saludables, estos son onerosos por lo que su consumo se limita a una parte de la poblacion.

La necesidad de contar con este tipo de productos abre importantes brechas de investigacion y desarrollo que pueden ser aprovechadas
por las Facultades integrantes del CD. Por un lado, la demanda por productos alimenticios saludables abre una oportunidad comercial que
puede aprovechar la pequeiia y mediana empresa, pero que requiere de soluciones tecnoldgicas que son posibles de desarrollar por parte
de los investigadores.

José Luis Arumi
Decano
Facultad de Ingenieria Agricola
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3.2 Percepcion de Académicos

No se aplicé una encuesta oficial, sin embargo el equipo ejecutivo CD UC0O1201 ha recibido un amplio respaldo de parte de la comunidad
académica de las 6 Facultades involucradas.

3.3 Percepcion de Estudiantes

Encuesta de Satisfaccion de Residentes Unidad de Prevencion de la Obesidad

Durante el mes de enero se aplicé una encuesta de satisfaccion a una muestra de estudiantes que realizaron pasantia en la Unidad

Docente Asistencial.

Los estudiantes encuestados fueron 19 y pertenecian a la carrera de Educacion Fisica quienes realizaron una pasantia corta durante

los meses de noviembre y diciembre del 2014 de 10 horas de duracién.

Los aspectos mejor evaluados corresponden a:

Preocupacion por otorgar una atencion que respeta la dignidad del paciente con un 100% de las respuestas en la categoria de
“satisfecho” y “muy satisfecho”, Accesibilidad del profesor responsable con un 95% “satisfecho” o “muy satisfecho” y Colaboracién

docente de parte de los profesionales que trabajan en el centro con un 89,4% satisfecho o muy satisfecho.

Los aspectos evaluados menos satisfactoriamente dicen relacién con la posibilidad de aplicar los conocimientos previamente durante

la pasantia (42% de satisfaccidn) y la posibilidad de profundizar sus conocimientos tedricos (31,6% de satisfaccién).

El detalle de las respuestas por item se presentan en el grafico a continuacion.
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Encuesta de satisfaccion (n=19)

W Totalmente insatisfecho B insatisfecho D Mi insatisfecho ni satisfecho DO5atisfecho BTotalmente satisfecho

Calidad de la Infraestructura, instalaciones, equipamliento y de su mantencidn (aseo, orden, otros) I:I_ 10,5 I B3,2 -
Colaboracién de parte del equipo administrativo gue trabaja en el Centro I:I- 21,1 I 42,1 _
Prescupaciin par atorgar una stencidn que respeta b cignidad del paciente O3 313 w1

Cizlaboracidn docente de parte de los profesionales que trabajan en el centro -]5\,3 | 36,8

Accesibilidad del profesor responsable I:IhS,! I 42,1

Recursos de apoyo para el aprendizaje en esta Unidad _ 21,1 | 36,8 _
Posibilidad de aplicar conocimientas adquiridos previamente o durante la pasantia I:I- 52,6 I 11 _
Posibilidad de profundizar o ampliar sus conocimientos tedricos _ 26,3 I 26,3 -

Encuesta de Satisfaccion Estudiantes Mddulo “Modelo de Atencidn al Escolar Obeso”

Se aplicé encuesta de satisfaccidon a los participantes del curso electivo de la Facultad de Educacién “Modelo de Atencidn al Escolar
Obeso”. Los estudiantes pertenecian a las carreras de Pedagogia en Educacidn Fisica, Educacién Diferencial y Educacion Parvularia.

Los resultados indican que el aspecto mejor evaluado fue el dominio docente de los contenidos de la asignatura . Asimismo los
encuestados manifiestan alta satisfaccion con los aspectos administrativos del curso como la entrega de un programa vy el
cumplimiento del horario de clases. Los aspectos menos favorables dicen relaciéon con el sistema de evaluacién de la asignatura,
especificamente la entrega de criterios de correccioén.
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Encuesta de satisfaccién (n=22)

® Totalmente insatisfecho W |nsatisfecho [ Ni insatisfecho ni satisfecho W satisfecho ® Tatalmente satisfecho B o aplica/no sabe
Considerando todo lo anterior §Cudl es su grado de satisfaccidn con la asignatura? 0
Bibliografia actualizada y con facil acceso.

Dominio docente de los contenidos de la asignatura

Entrega los criterios de correccidn de las evaluaciones

Entrega de retroalimentacidn oportuna sobre las actividades académicas

Uso de estrateglas adecuadas para evaluar los aprendizajes 0

Entrega de material de apoyo para la seskon (bibliografia, gulas, otros)

Utilizacidn de estrateglas didécticas para favoracer la atencién de los estudiantes 0

Capacidad del docente para potenciar al interés de los estudiantes por los contenidos de |a asignatura 0

Disponibilidad del docente para atender dudas o dar asesorfa incluso fuera de la sesidn sl es necesario, ya sea en forma personal o via
telefénica finternet

Capacidad del docente para motivar una participacién activa de los estudiantes 0
Cumplimiento del horario de clases
PFlanificacidn de la asignatura con contenidos tedricos v practicos (ejercitacidn, aplicacidn, otro)

Cumplimienta de los objetivos farmulades en el programa

Entrega de un programa completo de la asignatura

3.4 Percepcidon de Funcionarios
No se aplicé encuesta
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3.5 Percepcion de Actores Externos

Percepcion de Actores Externos

La encuesta realizada consistia en preguntas de respuesta fija tipo Likert y una sola de consulta de respuesta abierta. Los
medios utilizados, correspondieron a envio de la encuesta via mail, telefénica y en persona.

Esta encuesta se realizd a los profesionales del CESFAM que trabajan en el drea de obesidad, Vida Sana y enfermedades
cronicas no transmisibles, al cuerpo directivo, docente y paradocente de la Escuela Republica del Peru, directivos de la Escuela
Republica de Grecia, a la presidenta del centro de padres y apoderados y al presidente comunal, conformado un universo total de 46
personas, de las cuales, recabando la informacion de 36 personas, que corresponden al 78% del total. Cabe mencionar que un 14%
respondid la encuesta via mail, un 3% por teléfono y un 83% en persona.

En general existié un “excelente” y un “muy buen” nivel de satisfaccion en un alto porcentaje de los encuestados,
encontrandose la mayoria de las respuestas en entre “excelente” “Muy buena” y “Buena”. Se puede apreciar a los encuestados
bastante conformes con el trabajo llevado a cabo por el convenio durante el afio 2014.

Es importante establecer que a la consulta Cémo califica al Convenio hasta la fecha, un 54% lo califica como “muy adecuado” y
un 43% “adecuado”, existiendo s6lo un 3% que lo califica como “no suficientemente adecuado”. Se adjuntan las cifras para cada
pregunta en tablas y graficas adjuntas.

1. s Usted esta informado del Convenio de Desempeiio Vida Saludable y Prevencion de la Obesidad?

Frecuencia Porcentaje
Si 36 100%
No 0 0%
Total 36
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2. Su via de informacion ha sido:

Frecuencia Porcentaje
Escuchar la presentacion por parte del Comité Ejecutivo 25 69%
Asistir al Primer Seminario Vida Saludable 5 14%
Pagina web de la UdeC 4 1%
Pagina web Vida Saludable 7 19%
A través de Prensa Local 5 14%
Otro Medio de Comunicacion 13 36%

Via de Informacion

M Escuchar la presentacion
por parte del Comité
Ejecutivo

M Asistir al Primer Seminario
Vida Saludable

m Pagina web de la UdeC

B Pagina web Vida
Saludable

Con respecto a:
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1- Cémo califica la comunicacién que ha habido con los integrantes del UCO 1201 (n=36).
2.- Cémo califica el trabajo del desarrollo del Modelo de Gestidon(n=36).
3.- Cémo califica el trabajo referente a las Evaluaciones realizadas por profesionales (n=36)

4.- Cémo califica las instalaciones y desarrollo de actividades con la finalidad de mejorar el acceso a una vida saludable en los

escolares(n=36).

5.- Coémo califica usted el trabajo realizado hasta el momento en el CESFAM referente a la evaluacién médica de los nifios con exceso

de peso(n=36).

Satisfaccion

Coémo califica usted el trabajo realizado hasta el momento en el
CESFAM referente a la evaluacién médica de los nifios con...

Cémo califica las instalaciones y desarrollo de actividades con la
finalidad de mejorar el acceso a una vida saludable en los...

Como califica el trabajo referente a las Evaluaciones realizadas por
profesionales

Como califica el trabajo del desarrollo del Modelo de Gestidn.

Cémo califica la comunicacion que ha habido con los integrantes
del UCO 1201.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%

70%

80%

90%

100%

M Excelente
B Muy Buena
W Buena

M Regular

m No sabe
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3.6 Otros Comentarios
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